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Liebe L eserinnen
und Leser,

ein ganzes Leben lang
hat man geackert, dann
kommt der wohlver-
diente Ruhestand und
kurz darauf der Schreck,
wenn die erste Ren-
te Uberwiesen wird. 48
Prozent vom letzten
Durchschnittseinkom-
men. Doch von dem k&énnen die
wenigstens Menschen leben. |h-
nen bleibt der Weg aufs Sozial-
amt, um weitere Hilfen zu bean-
tragen. Gliucklich die, die frihzeitig
eine Zusatzversicherung firs Alter
abgeschlossen haben, die zumin-
dest einen Teil der monatlichen
Kosten mit auffangen kann. Das
Rentensystem in Deutschland ist
verkorkst und wird auch nicht
besser, wenn weiter daran herum
laboriert wird. Zeit, es von Grund
auf zu erneuern. Doch daran wagt
sich niemand. So werden auch
kUnftig rentenfremde Leistungen
aus der Rentenkasse bezahlt, die
Rentenbeitrage steigen weiter und
Beamte und Selbststindige wer-
den weiterhin nichts in den Ren-
tentopf einzahlen. Daflir werden
sich die Rentner weiter Uber die
niedrigere Rente drgern und neid-
voll in Nachbarlander blicken, wo
es im Alter deutlich mehr aufs
Konto gibt. Wie lange lassen sich
das die Rentner noch bieten? Die
Politik ist zu raschen Reformen
aufgefordert, damit man von der
Rente wieder leben kann.
Herzlichst, |hr

Rudiger Gramsch
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Krauter und Gewiirze
regen Appetit an

Frisches GemUse sollte bei keiner Mahlzeit fehlen.

B
- W

Im Laufe des Lebens verdndern sich der Korper, der Appetit und
die Verdauung. Deshalb ist auch die Erndhrung im Alter eine an-
dere. Viele Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe sind empfohlen.
Zudem soll man ausreichend trinken.

Gestern ein DOner, morgen ein
Hamburger und Ubermorgen Spa-
ghetti arabiata? Im Alter ist dieser
Speisenplan nicht zu empfehlen,
denn die Korper verandert sich
und das Essen sollte darauf ab-
gestimmt sein. Mit zunehmendem
Lebensalter sinkt der Flissig-
keitsgehalt des Korpers. Die Fett-
masse nimmt selbst bei schlanken
Menschen zu und die Muskelmas-
se geht zurick. Dadurch sinkt der
Energiebedarf. Gleichzeitig sind
aber Vitamine und Mineralstoffe
notig.

Deshalb gehodren jetzt Lebensmit-
tel in den Einkaufskorb, die reich
an Vitaminen, Mineral- und Bal-
laststoffen sind - allen voran Ge-
mUse, Hulsenfrliichte, Obst sowie

Vollkornprodukte. Milchprodukte,
Fleisch, Fisch und Eier ergénzen
den Speisenplan. Sie liefern u. a.
wertvolles EiweiB3, das gemeinsam
mit regelmiBiger Bewegung zum
Erhalt der Muskeln beitragt.

Gemuse und Obst
funf Mal taglich

Bei Verzicht auf Fleisch und/
oder Fisch tragt eine bewusste
Auswahl an Milchprodukten, der
regelmafBige Verzehr von Hul-
senfrliichten, NiUssen und Saaten
sowie gelegentlich Eiern zu einer
ausreichenden Versorgung mit
Eiwei3 und weiteren Nahrstoffen
bei.

Beim Kochen sollte an Kréauter

und Gewlrze gedacht werden,
denn sie sorgen fir Aroma, regen
den Appetit an und férdern die
Verdauung sowie die Bekdmm-
lichkeit von Speisen. Und wer be-
wusst altersgerecht kocht, der
sollte such auch flUr das Essen
Zeit nehmen und es bewusst ge-
nieBen.

Gemise und Obst bringen nicht
nur Abwechslung und Farbe auf
den Teller. Sie enthalten reichlich
Vitamine, Mineral- und Ballast-
stoffe, die wichtig fur die Verdau-
ung und Immunabwehr und zu-
gleich energiearme Lebensmittel
sind. Perfekt, wer finf Portionen
Gemise und Obst am Tag isst,
aufgeteilt in (mindestens) drei
Portionen Gemuse und zwei Por-
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tionen Obst. Eine Portion ist dabei
etwa das, was in die eigene Hand
passt. Eine ballaststoffreiche Er-
nahrung hilft auch bei Verstop-
fung.

Vollkornprodukte liefern mehr
Vitamine, Mineral- und Ballast-
stoffe als solche aus WeiBmehl.
Sie mussen nicht hart und kérnig
sein, sondern kdnnen auch fein
gemahlen sein und saftig schme-
cken. Alternativ zum Vollkornreis
ist der Parboiled-Reis zu empfeh-
len, weil er einen hohen Anteil an
Nahrstoffen hat. Olsaaten wie Se-
sam, Sonnenblumenkerne, Mohn,
Leinsamen oder Kirbiskerne sind
reich an Vitaminen, Mineralstof-
fen, gesunden Fetten, Eiwei3 und
Ballaststoffen.

Mehrfach ungeséattigte Fettsauren
beugen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vor. Je mehr ungesittigte
Fettsduren ein Fett enthalt, des-
to flussiger ist es. Ol, vor allem
Raps- oder Olivendl, ist also glins-
tiger fUr die Gesundheit als feste

Butter. Reich an den wertvollen
Omega-3-Fettsduren ist fetter
Seefisch wie Lachs und Hering.

Eine eiweiBreiche Kost hilft die
Muskelmasse zu erhalten. Nicht
nur Milch/Milchprodukte, Fleisch/
Wurst, Fisch und Ei sind reich
an EiweiB3. Auch pflanzliche Le-
bensmittel, allen voran Hilsen-
frichte wie Linsen, Erbsen und

EiweiRhaltlige 1 ebensmittel
auch kombinieren

Bohnen, aber auch NuiUsse und
Vollkorngetreideprodukte liefern
nennenswerte Mengen an Eiweil3.
Sie sollten daher regelmaBig auf
dem Speiseplan stehen. Durch
die Kombination pflanzlicher und
tierischer Lebensmittel kann die
Qualitdt des EiweiBes erhoht
werden: Kartoffeln mit Ei, Getrei-
de mit Milchprodukten - z. B. ein
MuUsli oder Kasebrot - alternativ
auch unterschiedliche pflanzliche
Lebensmittel wie Spéatzle mit Lin-
sen oder Humus mit Fladenbrot.

Alten Menschen
im Alltag helfen

Gesundheitliche Probleme im
Alter kdnnen dazu fuhren, dass
Menschen ihren Alltag nicht mehr
allein bewaéltigen kdnnen. Manch-
mal braucht es nur eine kurzfris-
tige Unterstltzung bei der Versor-
gung mit Mahlzeiten, bis sich die
Gesundheit wieder verbessert und
stabilisiert. Eine ausgewogene Er-
nahrung kann entscheidend dazu
beitragen.

Angehorige und Pflegende sollten
bei alterstypischen Krankheiten
wie Demenz darauf achten, Ge-
wichtsveranderungen zu erkennen
und im Bedarfsfall eine angemes-
sene Erndhrung zu unterstitzen.
Wenn z. B. der Ring plotzlich zu
groB fur den Finger ist oder der
Gurtel standig ein Loch enger
gemacht werden muss, kann das
ein Alarmsignal fur Mangelernidh-
rung sein, das mit dem Hausarzt
besprochen werden sollte.

bXx

9x

3 X E-Tankstelle (Auto bzw. E-Bike)

9 x in der Region.

ausgezeichnet fiir
generationenfreundliches Einkaufen

CashBack: Bargeld 9
an der Kasse

[E STAUFERS

9 harrierefreie
Toiletten

Service fiir Platten
und Geschenkkérhe

Meine Region. Mein Staufers.

www.staufers-edeka.de
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Regelmaliiges Trinken
ist lebensnotwendig

Je alter der Mensch wird, desto mehr sollte er
trinken. Bis zu zwei Liter raten die Experten.
Vor allem Mineralwasser steht hoch in Kurs

"%

RegelmdBig Trinken ist im Alter wichtig. Experten raten, zu jeder

Mahlzeit zum Glas zu greifen.

Je dlter der Mensch wird, desto
wichtiger ist regelmaBiges Trinken
far ihn. Der Wasseranteil im Kor-
per nimmt stetig ab und das Durs-
tempfinden wird schwacher. Des-
halb ist es fir Senioren besonders
wichtig, ans Trinken zu denken.
Kleine Tricks kénnen helfen, zum
Beispiel indem zu jeder Mahlzeit
und nach jeder Aktivitdt ein Glas
Mineralwasser getrunken wird.

Getranke stehen im Erndhrungs-
kreis im Mittelpunkt, denn Was-
ser ist lebensnotwendig. Senioren
sollten pro Tag etwa 1,3 bis 1,5
Liter trinken. Die restliche Men-
ge der erforderlichen Flissigkeit
wird Uber die Nahrung aufgenom-
men. Je weniger eine Person isst,

desto mehr muss sie
den fehlenden Flius-
sigkeitsanteil aus der
festen

Nahrung Uber Ge-
trianke ausgleichen.
Ideale Getranke sind
Trink-  /Mineralwas-
ser, ungeslBte Krau-
ter- und Frlchtetees
und Fruchtsaftschor-
len. Kaffee und Tee
werden in die Flussig-
keitsbilanz mit einge-
rechnet.

Aufgrund der anre-
genden Wirkung von
Koffein auf Herz und
Kreislauf dienen die-
se Getranke allerdings
nicht als Durstlo-
scher. Gegen drei bis
vier Tassen ist nichts
einzuwenden. Senio-
ren missen vielfach
zum Trinken angeregt
werden.

Verringertes Durstempfinden, Ver-
gesslichkeit oder auch die Angst
vor dem Toilettengang kdnnen
Ursache daflr sein, dass sie nicht
genug trinken. Nur wenn der Was-
serhaushalt ausgeglichen ist, kén-
nen Zellen und Organe optimal
mit N&hrstoffen versorgt werden.
Bekommt der Korper nicht regel-
maBig genligend Wasser, wird er

,Mineralwasser guten
Gewissens trinken®

»Als Umweltwissenschaftlerin
und personlich sind mir bei allem,
was ich esse und trinke, die As-
pekte Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz wichtig.
Bei uns kommt
Mineralwasser
haufig aus der
Region. Als
Naturprodukt

ist es nachhal-

tig und hat einen
kleinen CO2-FuB3-
abdruck. Wer also
auf Nachhaltigkeit setzt, kann
ruhigen Gewissens Mineralwasser
trinken und tut auch noch sich
und seinem Korper etwas Gutes”,

Malaike Mihambo, Olympiasiege-
rin, Weltmeisterin im Weitsprung
und Mineralwasser-Botschafterin

mude — korperlich und geistig. Da-
mit der Wasserhaushalt ausgegli-
chen ist, sollte jeder Erwachsene
mindestens 1,5 Liter Wasser am
Tag trinken, empfiehlt die Deut-
sche Gesellschaft fur Erndahrung.
Bei schweiBtreibenden Tempera-
turen bendtigt der Kérper deutlich
mehr.

Schwitzen reguliert die Tempera-
tur des Korpers und schitzt ihn
vor dem Uberhitzen. Allerdings:
Da sich im Laufe des Lebens die
SchweiBBdrisen verringern, schwit-
zen altere Menschen weniger als
jungere. Sie leiden daher schnel-
ler unter hohen Temperaturen.
Gleichzeitig nimmt das Durstemp-
finden ab und das Trinken wird
schnell vergessen oder auch die
Angst vor dem Toilettengang kon-
nen Ursachen dafiir sein, dass sie
nicht genug trinken.

Unser Tipp: Apfel-Wacholder-Boost

Zutaten fUr zwei Personen:

2 Apfel; 6 getrocknete Wachol-
derbeeren; 3 cm Ingwer; 250 ml
natlrliches Mineralwasser mit
Kohlenséaure

Zubereitung: Apfel waschen und
Ingwer schélen. Beides im Stand-
mixer plrieren. Smoothie in Glaser
geben, mit Mineralwasser auffillen
und kurz umrihren.

6 PROJEKT wege
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Milch ist gesund -
aber nicht fur alle

Immer mehr Menschen vertragen keine Kuhmilch.
Nach dem Verzehr von Milch, Joghurt, Quark oder
Kase leiden sie unter Ubelkeit, Bauchkrampfen,
Vollegefiihl, Durchfall oder auch Erbrechen. Ursa-
che kann eine Laktoseintoleranz sein.

Unter einer Unvertraglichkeit ge-
gen Milchzucker (Laktose) leiden
laut der Kaufmannische Kranken-
kasse (KKH) immer mehr Men-
schen. So erhielten rund 61 Pro-
zent mehr Versicherte im Jahr
2021 diese Diagnose als noch
2011. Dabei waren 2021 dreimal so
viele Frauen wie Manner betrof-
fen. Laktoseintoleranz zahlt zu
den haufigsten Lebensmittelun-
vertraglichkeiten in Deutschland.

Sie kann sich im Lauf des Lebens
entwickeln, zum Beispiel durch
Darmerkrankungen oder Verdande-
rungen der Darmflora, oder ange-
boren sein.

Ursache ist ein Mangel des kor-
pereigenen Enzyms Laktase.
Dies ist notig, um den Milchzu-
cker im DUnndarm aufzuspalten
und zu verarbeiten. Geschieht
das nicht, gelangt dieser unver-

Frische Milch von der Kuh vertragen nicht
alle Menschen.

Wir beraten Sie zusammen mit unseren
Netzwerkpartnern kompetent und
zuverldssig:

- Immobilienrente

- Vorsorgedokumente

- Dokumentenverwahrung mit
Notfallkarte

- Stiftungsgriindung

- Testamentsvollstreckung

- Nachlassabwicklung

- Nachlassgestaltung

So erreichen Sie uns:
Kompetenz-Center
Generationenberatung
Marktstral3e 2, 73033 Géppingen

07161 603-11996 (Herr Veil)
07161 603-11309 (Herr Bosch)
generationenberatung@ksk-gp.de

Kreissparkasse
GOppingen
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Laktoseintoleranz sein.

daut in den Dickdarm und kann zu
Magen-Darm-Beschwerden fih-
ren. Eine Laktoseintoleranz soll-
te arztlich abgeklart werden. Wer
mogliche Signale seines Kdorpers
nicht ernst nimmt, riskiert, dass
die Magen- und Darmschleimhaut
geschadigt wird und es in der Fol-
ge zu Entzindungen oder Infekt-
anfalligkeit kommen kann.

Vorbeugen lasst sich einer Milch-
zuckerunvertraglichkeit nicht. Im
Gegensatz zu einer MilcheiweiBal-
lergie ist sie jedoch nicht lebens-
bedrohlich. ,Wer darunter leidet,

Hartkase und Butter haben
wenig Milchzucker

sollte den Konsum von laktosehal-
tigen Produkten reduzieren oder
sogar komplett darauf verzichten®,
rat Dr. Anja Luci, Erndhrungswis-
senschaftlerin der Kaufméannische
Krankenkasse.

~Anders als beispielsweise Sahne,
Schmand oder Quark enthalten
eine Reihe von Milcherzeugnissen
wie Hartkdse oder Butter nur we-
nig Milchzucker, sind daher besser
bekdmmlich.Betroffene checken
am besten selbst die jeweiligen
Inhaltsstoffe und testen, ob sie
bestimmte laktosearme Lebens-
mittel vertragen®, so die Expertin.
Wichtig ist es, beim Lebensmit-
teleinkauf genau hinzuschauen.

Bauchkrampfe, Véllegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall k6nnen Anzeichen einer

Denn Laktose kommt in etlichen
Lebensmitteln vor, die das auf den
ersten Blick nicht vermuten las-
sen. Suppen, Saucen, Fleisch- und
Wurstwaren zahlen ebenso dazu
wie Brot, Backwaren, Gewdirz- und
Krautermischungen, TUtensuppen
und Pizzen, Schokolade und Spei-
seeis. Auch Medikamente kdénnen
Milchzucker enthalten.

Alternativen zu Kuh-, Schaf- oder
auch Ziegenmilch sind laktosefreie
pflanzliche Getrédnke. ,,Ob aus Ha-
fer, Mandeln, Soja oder Reis, aus
Kokos, Pistazien oder Erbsen:
Pflanzendrinks sind nicht mehr
nur bei Veganern beliebt, sondern
bei der breiten Bevdlkerung, gel-
ten als nachhaltig und stehen fur
bewusste Erndhrung”, sagt Exper-
tin Luci.

Stellt sich die Frage, ob
Milchersatzgetranke so
gesund sind wie her-
kommliche Milch. ,,AulBer
fir Menschen mit Lakto-
seintoleranz oder einer
Allergie auf Milcheiweil3
haben sie keinen klaren
Gesundheitsvorteil, im
Gegenteil®, so Expertin
Luci. ,Kuhmilch ist reich
an Vitaminen und Mine-
ralien wie B12 und Cal-
cium.

Drinks enthalten hingegen viel
Wasser und liefern kaum Nahr-
stoffe. Teils werden allerdings
kinstlich Vitamine und Calcium
hinzugesetzt. Ferner haben sie
haufig einen hohen natlrlichen
Zuckergehalt, und nicht selten
wird industriell sogar noch Zucker
zugesetzt.”

Einige Milchvarianaten enthalten
zudem Stabilisatoren, Emulgato-
ren und Aromen, was sie zu hoch-
verarbeiteten Produkten macht.

Sorten-Tipp von Anja Luci: ,Ich
empfehle den Sojadrink. Er ent-
hilt alle essenziellen Aminosau-
ren, ist sehr kalorienarm sowie
reich an ungesattigten Fettsdu-
ren, Folsdure und so genannten
Isoflavonen, die in geringer Zufuhr
gegen Wechseljahr-Beschwerden
und Osteoporose helfen kdnnen.

Eine gute Wahl ist auch Mandel-
milch wegen ihres geringen Ka-
loriengehalts und des fehlenden
Glutens.” FUr Sauglinge und Kinder
sind Sojadrinks jedoch ungeeignet.
Denn ihr Nahrstoff- und Energie-
gehalt ist wesentlich geringer als
in Mutter- oder Kuhmilch. Zudem
enthalt Soja hormonahnlich wir-
kende Isoflavone. Auch Allergiker
sollten Pflanzendrinks mit Inhalts-
stoffen meiden, die sie nicht ver-
tragen.

Wissenswert: Milch darf nur hei-
Ben, was aus einem Euter von Kuh,
Schaf oder auch Ziege kommt.
Milchersatz muss daher klar er-
kennbar sein, zum Beispiel durch
den Zusatz ,Drink". KKH

Kuhmilch vertragen viele Menschen nicht. Signale des
veganen Koérpers sollte man ernst nehmen.

Die meisten
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Fleisch
und Wurst
nicht an
jedem Tag

Im Alter verandert sich der
Korper. Auf diesen norma-
len biologischen Vorgang
sollte auch die Erndhrung
abgestimmt sein. Ein Kurs
im Haus der Familie in Gop-
pingen hilft mit praktischen

Tipps.

Worauf bei der Erndhrung im Al-
ter zu beachten ist, dartber infor-
miert ein Workshop fur Senioren
im Goppinger Haus der Familie in
Goppingen. Das Projekt vermittelt
Ldsungsstrategien, wenn zur Mitte
des Monats das Geld knapp wird
oder mehr Abwechslung auf den
Tisch kommen soll.

»lm Alter verdndern sich die Kor-
perzusammensetzungen, ebenso
die Muskelmasse und deren Funk-
tion“, weil3 Kursleiterin Maria SuB-
mann-Nothardt (kleines Foto). Die
ausgebildete Diplom-0Oekotropho-
login ist im Landwirtschaftsamt
Goppingen, Abteilung Erndhrung
und Hauswirtschaft, tatig. ,,Dieser
Kurs ist ein neues Projekt in Ko-
operation mit dem Haus der Fa-
milie und dem Seniorennetzwerk
Goppingen und richtet sich an Al-
tere mit kleinem Geldbeutel®.

Man wolle mit dem Konzept ,Fit
im Alltag” sozial Benachteiligte,

I,}‘_'.'r‘" .
¥

v

Wer im Alter Obst und Gemdse isst, der tut seinem Kérper was Gutes.

Alleinerziehende, Langzeitarbeits-
lose oder von Altersarmut betrof-
fene Menschen gezielt unterstit-
zen. Das Interesse ist groB3, denn
der Kurs fur zwolf Teilnehmer war
rasch belegt. Nach erfolgreichem
Start wird es das Angebot erneut
geben.

Bewegung zwischen den
Mabhlzeiten tut gut

In Deutschland ist je-
der fUnfte Uber 65 Jahre
alt, aber das Alterwer-
den bringt eine Vielzahl
von korperlichen Veran-
derungen mit sich, eine
gesundheitsfoérdern-

de Erndhrung ist wich-
tig. Abwechslungsreich,
Uberwiegend pflanzlich,
eiweiBreich und fettarm, mit die-
sen Erndhrungs-Bausteinen kann
man viel flr die eigene Gesundheit
und Fitness tun.

,Im Alter nimmt der Anteil an Kor-
perfett zu, Bewegungsfreude und
Leistungsfahigkeit nehmen ab¥,
so die Fachfrau. Durch weniger
Bewegung verbraucht der Koérper
vermindert Kraft, es reichen also
kleinere, energiedarmere Portionen
als Mahlzeiten. ,Wichtig ist, dass
die Speisen eine hohe Nahrstoff-
dichte haben®.

Unbedingt sollte man zusétzlich
regelmafBige  Bewegung
an der frischen Luft ein-
bauen. Tierisches muss
nicht jeden Tag auf den
Teller, denn Fleisch und
Wurst enthalten Choles-
terin, Fett, Purine und
Salz. Diese befeuern
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Fettstoffwech-
selstérungen und Gicht.
Magere Fleischerzeugnisse sind
besser und auch bei der Wurst
sollte man auf den Fettgehalt -
maximal 20 Prozent - achten.
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Zu den fettarmen Varianten ge-
hoéren gekochter Schinken, Puten-
brust und Gefligelwurst. Fisch
als Jodquelle aus dem Meer wird
fir den Aufbau der Schilddrisen-
hormone bendtigt. ,Zweimal pro
Woche Seefisch, wie Kabeljau,
Scholle oder Rotbarsch®, emp-
fiehlt Maria SUBmann-Nothardt
und rat: ,Zum Wiurzen Jodsalz und
viele Krauter®. Eier ja, aber wievie-
le? ,Eier sind Spitzenlieferanten
von Eiweil3, Vitamin A und einigen
B-Vitaminen, allerdings nicht mehr
als zwei bis drei Eier pro Woche*“.

Obst und Gemuise dirfen auf dem
Speiseplan nicht fehlen. ,,600 bis
800 Gramm buntes Obst und Ge-
muse taglich sind ideal®. Milchpro-
dukte liefern wichtiges Calcium.
Aber: Unter den Milchprodukten
sind auch hochprozentige Vertre-
ter zu finden, wie etwa Sahnejo-
ghurt oder fettreiche Kasesorten.

Die erfahrene Kursleiterin weiB,
dass ausreichendes Trinken ein

'I'II."Il"r
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Im Haus der Familie in Géppingen findet
der Kochkurs flr Senioren statt.

Problem fur altere Menschen dar-
stellt. ,Ein geringes Durstgefihl
fUhrt dazu, dass Senioren zu we-
nig Flussigkeit zu sich nehmen®.
Uber den Tag verteilt sind 1,3
bis 1,5 Liter Mineralwasser emp-
fehlenswert, ungeslBte Frich-
te- oder Krautertees loéschen den
Durst am besten. Nicht geeignet
sind Kaffee, schwarzer Tee oder
alkoholische Getranke, weil sie

die Ausscheidung von FlUssigkeit
zusatzlich anregen.

Im wochentlich stattfindenden
Kurs wird gemeinsam mit viel
Freude gekocht und gegessen, es
stehen schmackhafte Gerichte mit
Hulsenfrichten, Fisch und GemU-
se auf dem Plan. Ein Rote-Bete-
Dip mit GemuUsesticks oder eine
rote Linsensuppe werden ebenso
wie Lachsfilet mit Salzkartoffeln
und Erbsen zubereitet und appe-
titlich serviert.

Ulrike Luthmer-Lechner

Frische GemtUuse auf dem Wochemnmarkt.

Ich darf aus der Reihe tanzen.
Bei der SAB.

Miteinander wachsen — in der Fahrradwerkstatt
Geislingen. Unterstiitzen Sie unser Beschaftigungs-

Projekt mit Ihrer Spende!

Bankverbindung
IBAN: DE 606 105000 000 001 364 62
BIC: GOP SDE 6GX XX

Unser Online-Spendenformular finde Sie unter:

Staufen

Beschiftigungsférderung gGmbH

www.sab-gp.de/spenden

Arbeits- und

Spendenkonto: Tafel Deutschland e.V.
** BIC: BFSWDE33BER
DZi i IBAN: DE 6310 0205 0000 0111 8500

G Bank fiir Sozialwirtschaft
Siegel

Solidaritat
zeigen,
Tafel-Arbeit
unterstutzen

Spenden Sie jetzt!

Online: www.tafel.de/spenden/jetzt-spenden

Foto: Nikolaus Urban
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Jubel, wenn der Sechser falit

An einem Tisch zieht der rote Stein am gelben vorbei: Jetzt noch eine Sechs,

dann ist das Ziel erreicht und die Spielfigur in Sicherheit. Im Gemeindehaus der
Eislinger Christuskirche treffen sie Senioren zu Spielnachmittagen. Wiirfel-. und
Kartenspiele sind gefragt.

Bna = |9 .
.:,r,: ‘;:—.._.-u,_\u__ ‘.‘ ..-3“1'_',.

Bunte Bretter, Karten, Wodrfel,
Hauschen und Figuren - auf das
gemeinsame Spielen freuen sich
Senioren in Eislingen. Der Dia-
konie- und Krankenpflegeverein
Christuskirche bietet seit vielen
Jahren einmal monatlich einen
Spieletreff im evangelischen Ge-
meindehaus der Kirche an. Die Re-
sonanz ist grofB3, meist sind es 20
bis 25 Teilnehmer.

,Seeeechs!“ Annemarie Schmid
wirfelt beim Klassiker ,Mensch
argere Dich nicht’ endlich eine
Sechs, lacht und freut sich. An
ihrem Tisch spielt auch Hans Ru-
dolf Saile mit, der gemeinsam mit
Diakon Tino Hilsenbeck 2008 den
Spieletreff ins Leben gerufen hat.
,Damals waren es etwa zehn Per-

Karten- und Wiirfelspiele stehen bei den Eislinger Senioren ganz oben in der Beliebtheitsskala.

é

sonen und meine Frau hat immer
Kuchen gebacken®, erinnert sich
Hans Rudolf Saile.

Der betagte Senior lebt mittler-
weile allein und ist noch immer
ein treuer Besucher des
Spieletreffs. L,Es gab
Jahre, in denen das In-
teresse nicht so grof3
war, der Spieletreff war
am Einschlafen®, erzahlt
Hans Rudolf Saile. Doch
seit 2015 lebt der Treff
wieder auf und fand viel
Zuspruch aus der Bevol-
kerung.

Bei den Begegnungen wird viel ge-
lacht und erzahlt, Kontakte wer-
den geknlUpft und erhalten. Im

Laufe der Zeit wurde eine Sozi-
aldiakonische Stelle geschaffen,
die in Person von Sozial-Padago-
gin Hannelore Schnitzler (kleines
Foto) agiert. Sie leitet gemeinsam
mit ihrem Team die Zusammen-
kunft. ,Meine Hauptauf-
gabe ist es, Ehrenamtli-
che zu finden, die helfen,
Begegnungen zu ermog-
lichen und Fahrdienste
anzubieten®.

Bevor Kartenspiele wie
,Binokel’, ,Gaigel’° oder
auch ,SkipBo‘ auf den
Tisch kommen, gibt es
Kaffee und Kuchen auf Spenden-
basis. Entweder selbst gebacken
von Spenderinnen oder beim Ba-
cker gekaufte sliBe Stilickle. Eh-

1 2 PROJEKT
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Der Klassiker ,Mensch drgere dich nicht: Mit groBen Figuren- ist das Spiel leicht zu spielen.

renamtliche bauen die Kuchenthe-
ke auf, bereiten die Tische zum
Spielen vor, bedienen und spulen
ab.

Robert Florin schwdrmt von den
guten Kuchen: ,Ich bin ein StBer*,
lacht er und genief3t das gemein-
same Kaffeetrinken. ,Wenn Ku-
chen Ubrig bleibt, nehme ich ihn
gegen Bezahlung gerne mit nach
Hause®.

Der Witwer ist ein begeisterter
,SkipBo‘-Spieler und versdumt seit
vielen Jahren keinen Spieletreff.
Im Advent bringt er auch mal sei-
ne Gitarre mit, dann wird gemein-
sam gesungen. DarlUber freut sich
auch Hilda Schweizer. Sie kommt
regelmaBig zu Spiel und geselli-
gem Beisammensein. ,,Es ist schon
hier, die Leute sind nett, ich spiele

Uber ein gutes Blatt freuen sich die Kartenspieler.

gerne und die Gesellschaft ist eine
schone Abwechslung fir mich*
Auch Tischnachbarin Ingrid Klein
empfindet das so. ,Ich freue mich
auf jedes Treffen, es ist fir mich
ein Lichtblick im Alltag.”

Das Angebot vom Diakonie- und
Krankenpflegeverein der Chris-
tuskirche ist offen fur alle Men-
schen. Einmal im Monat, jeden
dritten Dienstag von 14.30 Uhr bis
17 Uhr sind die Spielefreunde bei
vergnlgten Stunden in ihrem Ele-
ment. Die Anwesenden finden sich
in passenden Dreier- oder Vierer-
gruppen an den Tischen zusam-
men, je nach Spielanforderung.

,Es kommen auch mal Neue dazu,
da muss man etwas Mut haben¥,
so Annemarie Schmid, die nicht
nur gerne spielt, sondern eine
wichtige Funktion inne
hat. Sie hat die Fi-
nanzen im Blick. ,Die
Getranke werden Uber
die Kirche abgerechnet,
Kuchen werden von
freiwilligen Kuchenba-
ckerinnen gespendet,
hin und wieder auch
| gekauft und manchmal
gibt es auch Geldspen-
den ins Késsle“. Eine
prézise Abrechnung ist
ihr Metier. Freilich, auch
sie ist vom Virus Gesell-
schaftsspiele infiziert,
wirfelt oder zieht Kar-
ten, ganz nach Belieben.
Ulrike Luthmer-Lechner

Spiele-Klassiker
mit groRen Steinen

Speziell fur die Gene-
ration 50+ wurde der
Senioren Spiel-SpafB i
entwickelt. Die fast -
250 jahrige Tradition =
von ASS Altenburger
Spielkarten ist ein Garant fur hohe
Qualitdt und Verarbeitung. Mit der
Senioren Spielesammlung wird
jeder Spieleabend ein voller Erfolg:
Von den klassischen Brettspielen
,Wer hat die 6?° bis hin zu ,MUhle*
und ,Dame’ - fur alle Winsche ist
das passende Spiel vorhanden. 16
extra groBe Spielkegel und ein Set
von 32 Spielsteinen, davon 16 Stick
in weif3 und 16 Stick in schwarz
vervollstandigen die Sammlungen.

Lt
P

Gluck und Strategie
auch ohne Lesebrille

Das Rummiklub-Spiel von
Schmid-Spiele bietet eine
spezielle Verarbeitung, die
besonders seniorengerecht
ist. Daher sind die Spielstei-
ne extra gro3, um die Hand-
habung zu verbessern. Die Steine
lassen sich so besser greifen und
Zahlen sind einfacher — auch ohne
Lesebrille — zu erkennen. Die Spiel-
runden sind auf rund vier Spieler
zugeschnitten, wobei die Regeln
wie beim Klasiker natlrlich gleich
bleiben. Glick und Strategie wer-
den kombiniert.

Ganz Paris im
Expo-Fieber
Paris 1889. Plnktlich
zur Weltausstellung
zeigt die Stadt ihre
neueste Errungen-
schaft: die elekt-
rische StraBenbe-
leuchtung. Und zwei Spieler sind
bei dem Ereignis live dabei! Sie
schlipfen in diesem Strategiespiel
in die Rollen zweier konkurrieren-
der Baumeister. Sie nehmen sich
StraBen vor, planen Gebdude und
errichten prachtige Bauwerke. Da-
bei muss jeder Spieler versuchen,
seine Aktionsplattchen so lukrativ
wie moglich einzusetzen.

wege 1 :3
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Lesen Menschen in der zweiten Lebenshilfte gerne? Eine
Studie hat herausgefunden, dass Senioren gerne zu Bii-
chern greifen und dadurch viele positive Emotionen haben.

Das Leseverhalten von Kindern
und Jugendlichen steht regelma-
Big im Fokus, insbesondere dann,
wenn internationale Studien deut-
schen Schiler mangelnde Lese-
kompetenzen attestieren. Doch
wie viele Blcher werden in der
zweiten Lebenshilfte gelesen?
Und gibt es Zusammenhange mit
Aspekten eines guten Lebens im
Alter?

Mit Daten des Deutschen Alters-
surveys - eine reprasentativen
Quer- und Léangsschnittbefra-
gung von Personen in der zwei-
ten Lebenshalfte - wurde unter-
sucht, wie viele Bicher die 50- bis
85-Jahrigen in den vorangegan-
genen zwolf Monaten gelesen ha-
ben. Es zeigte sich, dass mehr als
zwei Funftel (41,7 Prozent) sechs
Blcher und mehr gelesen hatte.
Auch konnte festgestellt werden,
dass die durchschnittlich gelese-
ne Zahl der Blcher in den letzten
20 Jahren nicht abgenommen hat.
Von einer Krise des Lesens kann
in dieser Altersgruppe also keine
Rede sein.

Zudem zeigte sich, dass Men-
schen, die vergleichsweise viele
Blcher gelesen haben, eher von
haufigen positiven Emotionen
berichteten und ihre Gesundheit
besser einschatzten als Men-
schen, die gar nicht lasen. So ga-
ben fast 86 Prozent der ,Viel-Le-
ser“ an, haufige positive Geflihle
zu erleben und Uber 63 Prozent in

dieser Gruppe schéatzten ihre Ge-
sundheit gut oder sehr gut ein.

Diese Ergebnisse sind mit Vorsicht
zu betrachten, da die Wirkrich-
tung hier nicht abgebildet wer-
den konnte, das heiBt, dass nicht
zwingend das Bicherlesen Emoti-
onen und Gesundheitsempfinden
positiv beeinflusst, sondern es
auch sein kdnnte, dass Menschen,
die sich wohl und gesund fuhlen,
mehr lesen.

Studien aus anderen Landern le-
gen jedoch nahe, dass das Lesen
von Blchern sich sehr wohl posi-
tiv auf verschiedene Aspekte ei-
nes guten Alterns auswirken kann.
Dabei spielt scheinbar das ,ver-
tiefte Lesen® eine entscheidende
Rolle, bei dem sich der Leser em-
pathisch und emotional auf das
Gelesene einldsst — im Gegensatz
zu dem oft flichtigen Lesen in di-
gitalen Medien.

Wenn sich der Befund erhéartet,
dass das Lesen von Bichern fur
die Lebensqualitdt in der zwei-
ten Lebenshéalfte forderlich ist,
sollte das Lesen auch in dieser
Lebensphase besser gefordert
werden: Durch entsprechendeBi-
bliotheksangebote sowie Blcher-
busse oder Lesepatenschaften,
bei denen altere Menschen Kinder
und Jugendliche beim Lesenler-
nen unterstitzen und durch ihr
Engagement selbst sozial einge-
bunden werden.

3 Buch-Tipps

Auch im Herbst des Lebens
sollte noch Leben in der
Bude sein, sagen sich Martha,
Snille, Kratze, Anna-Greta und
Stina und schmieden einen
Plan: Sie mUssen ein Verbre-
chen begehen, damit sie raus
aus diesem Heim und rein ins Ge-
fangnis kommen, denn dort ist man
bekanntlich viel besser dran. Gutes
Essen, keine SparmaBBnahmen, ge-
regelter Freigang. Doch Planung und
Durchflhrung eines Verbrechens
sind gar nicht so einfach. Catharina
Ingelman-Sundberg erzahlt eine
kriminell lustige und herzerwar-
mende Geschichte Uber finf Freun-
de, die ihrem Leben eine vollig neue
Wendung geben.

Fischer-Taschenbuch, ISBN 9783596196814

Trotz sportlicher Folterme-
thoden wird der einst runde
und knackige Hintern von
Protagonistin Eva schlaff und
faltig. Um aus ihrem Hausfrau-
endasein mit pflegebedurftiger
Mutter auszubrechen, will die
60-Jahrige in der Modelbran-
che FuB fassen. Der normalerweise
oberflachliche Modeljob wird hier
von einer anderen Warte aus be-
leuchtet: Falten lassen ein Gesicht
markant erscheinen. Und dritte
Zahne sind fir viele ein Bestandteil
des Alterwerdens. Darum ist man
nicht weniger schon. Iris Bleeck
weif3, wovon sie in , Altwerden

ist nichts fur Schlappschwéanze®
schreibt: Sie ist selbst ein gefrag-
tes Seniorenmodel.

Mecklenburger, ISBN: 978-3-981343-57-1

et
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Im Stift Maria im Tannenwald
herrscht Pflegenotstand. ¥
Die Sterberate ist hoch, das
Personal ist nicht sicher, ob
es im Zusammenhang mit der
schlechten Besetzung steht,
oder noch ganz andere Ursa-
chen in Frage kommen kdénnten.
Dann ist Martin, der kleine Sohn
vom Heimleiter spurlos verschwun-
den. Kommissar Muller nimmt die
Ermittlungen auf. Susanne und
Franz-Bernd Becker haben eine pa-
ckende Geschichte geschrieben.
M.-Kinzel- Verlag, ISBN: 978-3-95544-037-4
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Der X93 ist die Schnellbuslinie zwischen Géppingen und Lorch.
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X093 -
direkt und

schnell von
Tal zu Tal

Einst verband das ,,Josefle*
oder ,Kepperle“ das Fils-
mit dem Remstal. Jetzt ist
es der X93, der Menschen
in knapp 30 Minuten vom
Stauferkreis in den Ostalb-
kreis bringt und umgekehrt.
Von den jeweiligen End-
punkten aus lassen sich die
Nachbarkreise mit Bus und
Bahn erkunden.

Identifikation
Bestimmungstafeln
\.*ergleichen-Funkt‘mn
Bild- und Vogelstimmenerkennung

www.NABU.de/
vogelwelt

Basisversion kostenlos

fieber o

»
L]

JETZT ANMELDEN

info@maitis-media.de
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Lohnenswerte Ausflugsziele gibt
es im Verbreitungsgebiet der ,Le-
benswege” allemal. Wer sie nicht
mit dem Auto ansteuern modchte,
kann auf Bahn oder Bus auswei-
chen. Der o6ffentliche Personen-
nahverkehr hat sich in den letz-
ten Jahr sowohl im Fils- als auch
im Remstal deutlich verbessert.
Zudem gibt es preisglinstige Ta-
geskarten, die durchaus eine Al-
ternative zu den Autokosten sind.

Wer nicht im eigenen Landkreis
unterwegs sein mochte, dem
sei, wenn es keine anderweitigen
Kreisgrenzen  Uberschreitenden
Linien gibt der X93 empfohlen.
Der Bus verkehrt zwischen dem
Bahnhof Lorch und dem Gdppinger
Omnibusbahnhof im Stundentakt
und bendtigt fur die Tour Uber die
Schurwaldhéhen lediglich eine
knappe halbe Stunde. Von Lorch
bzw. Géppingen kann es dann mit
Bahn oder Bus weitergehen zum
ausgesuchten Ausflugsziel.

Zum Beispiel zu den Limes-Ther-
men nach Aalen, zum Innenstadt-

Gute Bus-Verbindungen machen Exkursionen durch die Heimat mdéglich.

bummel nach Schwabisch Gmind,
zum Kloster Lorch, zum Ellwan-
ger Schloss, zum Wandern in den
Schwébischen Wald, zur Burg
Katzensteig nach Dischingen, zum
ehemaligen Kloster Adelberg, in
den Kurpark nach Bad Uberkingen,
ins malerische Stadtchen Wie-
sensteig, zum Outletcenter nach
Geislingen oder zu Schloss Filseck
in Uhingen.

GrUnde fur eine Tour kann es vie-

le geben: Freunde besuchen, Se-
henswuirdigkeiten anschauen, Ver-
anstaltungen besuchen oder eine
kulinarische Entdeckung machen.
Auch wer eine Wanderung plant
kann mit Bus oder Bahn zum Aus-
gangspunkt seiner Exkursion kom-
men und am Ziel wieder einstei-
gen und zurtckfahren.

Die Fahrplane von Bahn und Bus
sind, ebenso wie die Tarife, im In-
ternet abrufbar.

Mit Freunden?
Deutschland-Ticket.

Dein taglicher Begleiter in der Region: einfacher,
glinstiger, grenzenlos. Jetzt online per VVS-App
kaufen und mit TicketPlus exklusive Vorteile wie die
Mitnahmemaglichkeit im VVS-Gebiet dazubuchen.

= D-TICKET

vvs.de/deutschlandticket

Fiir nur:

49€

.
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Unterwegs mit
Bus und Bahn

Im gesamten

Landkreis =
Heiden- .

heim gilt ein =0 0
4

gemeinsa- h v

mer Tarif fur

Busse und

Bahnen: Der htv-Tarif. Der gesamte
Landkreis ist dabei in 32 Tarifwa-
ben aufgeteilt bei vier Preisstufen.
Die Hohe des Fahrpreises richtet
sich dabei nach der Anzahl der
durchfahrenen Waben. Der Ein-
zelfahrschein gilt fir eine Fahrt

in Richtung Fahrtziel. Dabei kann
beliebig oft umgestiegen werden.
Fahrtunterbrechungen von bis zu
60 Minuten sind zuldssig. Langere
Fahrtunterbrechungen sind zulas-
sig, wenn der ndchste Anschluss
innerhalb dieses Zeitraums nicht
erreicht werden kann. Rund- und
Rlckfahrten sind unzuldssig. Beim
Busfahrer und an den Fahrschein-
automaten. Wer Rund-, Rickfahr-

ten oder langere Fahrtunterbre-
chungen plant kann eine Tageskarte
Single benutzen. Im Verbund gilt die
Bahn-Card nicht. Spezielle Senioren-
karten gibt es nur im Abonnement.
Auf einer Gruppenkarte kénnen bis
zu funf Personen mitfahren.
www.htv-heidenheim.de

Die Ostalb-

Mobil GmbH »

coret mit 21 0stalbMobil
Alle in Bewegung

Verkehrsun-

ternehmen

far Mobilitat mit Bus und Bahn im
Ostalbkreis und in angeschlossenen
Bereichen. Sie bietet den Uber 26
Millionen Fahrgasten einen einheit-
lichen Tarif und koordinieren die
Verkehrsleistungen aller Partner im
Bus- und Schienenverkehr.

FUr Ausflige empfiehlt sich das
Tagesticket, das es auch im Bus gibt.
Es ist werktags ab 9 Uhr gultig a,
Wochenenden ganztags bis jeweils
3 Uhr am Folgetages. Wer in der
Gruppe bis zu funf Personen un-
terwegs ist zahlt einmal das Tage-
sticket, alle weiteren Personen vier

Euro. Beim Tagesticketkauf fahren
Kinder bzw. Enkel unter 15 Jahren
kostenlos mit.
www.ostalalbmobil.de

Der Landkreis
Goppingen ist seit
2021 Mitglied im
Verkehrsverbund
Stuttgart (VVS). Der
sorgt fur einheit-
liche Tarife und
Beférderungsbedingungen bei den
rund 40 Verkehrsunternehmen, die
im VVS zusammengeschlossen sind.
Das Verbundgebiet umfasst die
Landeshauptstadt Stuttgart und die
funf Landkreise Bdblingen, Goppin-
gen, Ludwigsburg, Esslingen und
den Rems-Murr-Kreis. Nutzer von
Bus und Bahn bendtigen seither nur
ein Ticket, um Bus oder Bahn im
Kreis GOoppingen zu benutzen. Ta-
gesausfliglern wird ein Tagesticket
empfohlen (Aufpreis fur bis zu funf
mitfahrende Personen). Ein Senio-
renticket gibt es nur im Abonnement
(Monats- oder Jahres-Abo).
www.vvs.de

\TATAS

TagesTicket -

kreuz und quer,

hin und her!

Gemeinsam oder allein den ganzen
Tag im OstalbMobil-Gebiet unterwegs
sein. Einfach unsere Busse und
Nahverkehrsziige fiir beliebig viele

Strecken nutzen!

Perfekt fiir den Familienausflug.
Mit bis zu 5 Personen giinstig unterwegs sein.
Ticketkauf auch tiber den DB-Navigator.

OstalbMobil

Alle in Bewegung

OstalbMobil GmbH Bahnhofstr. 46 73430 Aalen ostalbmobil.de

Busreisen Spitzmiiller

lhr kompetenter Partner fiir lucurigse Busreisen,

www.spitzmueller.net
07162 - 21153

Unsere-
Jj. Inklusiv-
A ; Leistungen:

L/

Hausturabholung

~ Alle Eintritte
Kaffee / Tee im Bus
Bordservice im Bus
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Mit dem Bus quer durch Europa

Zig Millionen Urlauber nutzen jahrlich den Bus als bevorzugtes Rei-
semittel. Sie steuern in modernen, komfortablen und gemiitlichen
Bussen Ziele in Spanien, Kroatien oder Italien an. Oder fahren zu
attraktiven Ausflugszielen in der Heimat.

Die Mittelmeerkiste mit Nizza (unser Foto zeigt den Hafen) und Monte Carlo gehért zu den be-

" L s L ST

liebtesten Zielen von Menschen, die mit dem Bius verreisen.

Der Reisebus gilt bundesweit zu
den drittbeliebtesten Reisever-
kehrsmitteln. Das wundert nicht,
denn Busunternehmen bieten
mittlerweile ein groBes Angebot
an interessanten Urlaubszielen an.
Busreisen lassen sich auch ideal
kombinieren und schonen die Um-
welt in hohem MaBe.

Im Vergleich zu Bahn, Flugzeug
und PKw, ist ein Reisebus, der
durchschnittlich ausgelastet ist,
erwiesener MaBen das umwelt-
freundlichste Reisemittel. Er be-
notigt am wenigsten Treibstoff
und hat den niedrigsten CO2-Aus-
stof3.

Die Geschichte der Busreisen be-
gann bereits 1895. In diesem Jahr
baute Carl Benz den ersten Bus.
Kurze Zeit spéter ging die Produk-
tion dann in Serie. Sie wurden zu
Exportschlagern und zum Trans-
portmittel fir die Deutsche Post.
Zehn Jahre spater waren viele
Omnibusse im StraBenverkehr zu
sehen.

Etwa um 1920 wurden Busse
dann erstmals als Transportmit-
tel im Personenverkehr eingesetzt.
Hiernach entwickelten sich immer
mehr Reisebusunternehmen, die
heute bereits in dritter und vierter
Generation geleitet werden.

Nach dem Zweiten Weltkrieg
wuchs die Kapazitdt an Fahr-
gastplatzen und der Anteil der
verglasten Fliche nahm zu. Das
diente dem Reisegenuss, denn die
Gaste konnten so wéahrend der
Reise aus dem Fenster schauen
und die Aussicht genieBen. Zu-
nachst wurden die Reisebusse flur
Fahrten innerhalb des Landes ge-
nutzt.

In den flnfziger Jahren erlebte die
Bustouristik dank der Reiselust ih-
ren Hohenpunkt. Auslandsfahrten
nach Spanien und Italien waren
hip. Und das sind sie bis heute.

FUr Senioren sind Busreisen eine
willkommene Abwechslung zu
Fahrten im eigenen Auto oder gar

zu einer Flug- oder Schiffsreise.
Der Grund: eine Busreise ladsst sich
stress- und sorgenfrei genieBen,
die Fahrzeuge bieten jede Menge
Komfort und bringen in der Regel
ihre Passagiere bis vor die TUr des
gebuchten Hotels oder zum Ein-
gang der Veranstaltungshalle.

Die Reiseziele, die die Busunter-
nehmen anbieten, sind in den
vergangenen Jahren immer viel-
faltiger geworden. Das gilt sowohl
far die Tagesreisen als auch fur
Mehrtagesfahrten ins européische
Ausland. Der Clou sind auch Bus-
fahrten nach Ubersee - hier war-
tet der Bus des heimischen Un-
ternehmens am Zielflughafen auf
seine Passagiere.

Wenn die Tage kirzer werden ri-
cken flr Senioren vor allem die
beliebten Fahrten zu den Weih-
nachts- und Christkindlesmarkten
in den Fokus. Gefragt sind aber
auch Kulturfahrten zu besonderen
Kunstausstellungen, zu Theater-
auffihrungen, Musikveranstaltun-
gen wie Opernabende, Konzerte
bekannter Kinstler oder Musicals,
sowie zu Fernsehshows. Fahrten
zu bekannten Thermalbadern wer-
den gerne gebucht. In der warmen
Jahreszeit sind Gartenschauen,
der Bodensee, die Schweizer Berge
oder das Allgau gefragt.

Immer beliebt sind Stadtereisen.
Die Ostseeinseln oder die Mosel
erfreuen sich groBen Zuspruchs.
Mehrtagesfahrten, die auch ins
europdische Ausland gehen kén-
nen, buchen Senioren gerne. Well-
nessurlaub lockt zum Beispiel
nach Tschechien, geht es nach
Polen, dann stehen die Masuren
oft auf dem Programm. Richtung
Slden pragen die Mittelmeerklste
sowie das sldliche Italien die Pro-
gramm der Reiseveranstalter.
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Fotro: Landratsamt Goppingen

Mal raus
N die Natur

Bewegung tut gut und
wird gerade im Alter von
den Arzten empfohlen.
Ein Spaziergang oder

eine Wanderung halten -
egal in welcher Jahres-
zeit - Korper und Geist fit.

Folgt man den Arzten, so gibt
es gerade unter den Alteren vie-
le Stubenhocker. Sie scheuen ei-
nen Spaziergang oder eine kleine
Wanderung, obwohl beides zum
Wohlbefinden des eigenen Koérpers
beitragen kann. Ausreden, auf den
Gang nach drauBBen zu verzichten,
sind schnell bei der Hand, Argu-
mente daflr aber ebenso. SchlieB-
lich gehort die Gegend an und auf

.= |

| = Ry

Ein Spaziergang oder eine kleine Wanderung tun Kérper und Geist gut.

der Schwibischen Alb zu den
attraktivsten Wandergegenden
Deutschlands. Der Freizeitspal3
beginnt also sozusagen vor der
Haustlre. Auf den Spazier- und
Wanderwegen lasst sich die Na-

tur auch immer wieder neu entde-
cken. Wildblumen, Frichte, Pilze,
Farne und Moose, aber auch Tie-
re begegnen dem Wanderer und
bieten wieder Gesprachsstoff mit
seinen Begleitern.

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN.

Mit einer Patenschaft
Gewalt bekampfen.

" Werden Sie Pat:in!
plan.de

+ anonym
» kostenfrei

Hilfetelefon
,Gewalt gegen Fravuen*

116 016

« 24/7 erreichbar
« mehrsprachig
. Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

g &ws

213 Hilfetelefon '
:s: Gewalt gegen Fraven
Gty Kindern ins Chance 3 www.hilfetelefon.de o
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,Woisch des no?*

Ortsgeschichte stoBt bei Senioren immer auf groBes Interesse.
So auch in Donzdorf, wo Wolfgang Holl dltere Mitbiirger
auf einen Streifzug durchs Stadtle anno dazumal mitnahm.

Wolfgang Holl aus Donzdorf ist
Hobby-Ortshistoriker aus Leiden-
schaft. Seit Jahrzehnten sam-
melt er alles Wissenswerte, was
er Uber die Lautertalmetropole
ergattern kann. Er stdbert in Ge-
schichtsblchern und Gemeinde-
ratsprotokollen, blattert in Kir-
chenaufzeichnungen und letztlich
sind es auch viele Gesprache mit
Einwohnern, die ein umfangreiches
Archiv wachsen lieBen. In einem
spannenden Bild-Vortrag ,Donz-
dorf, wie es einmal war® 6ffnet er
seine historische Schatzkiste und
ldsst Senioren in die Vergangen-
heit blicken.

~Angefangen hat alles mit Ahnen-
forschung®, berichtet Wolfgang
Holl. Seinen Nachnamen gibt es
in Donzdorf seit Uber 300 Jahren.
,O0b da wohl mal ein berlGhmter
Holl dabei war“? Der Wirtschafts-
ingenieur machte sich in
seiner Freizeit auf Spu-
rensuche. Inzwischen
hat er selbst ein Buch
geschrieben Uber Donz-
dorf und seine Teilorte
in den Jahren 1900 bis
1949. ,Vieles wird darin
abgedeckt, was in den
Orten einst passiert ist”.
Holl halt Vortrage in der
Stadthalle und in Schu-
len. Oder eben beim Okumeni-
schen Seniorenstammtisch der
evangelischen Kirchengemeinde
Donzdorf mit Lauterstein und der
ortlichen Katholischen Kirchenge-
meinde, unterstitzt vom Stadtse-
niorenrat.

Einen bunten StrauB mit weite-
ren interessanter Themen gibt es
im Gasthaus ,,Becher” monatlich
fir Menschen Uber 65. ,Natlr-
lich sind auch jlingere Personen
willkommen®, sagt Pfarrer Robert

Lukaschek aus St. Martinus. Ge-
meinsam mit seinem Pfarrkolle-
gen Joachim Klein von der evan-
gelischen Christuskirche
organisiert er den Seni-
orenstammtisch, wahlt
Themen und Referenten
aus.

Kaffeeduft durchzieht
den Saal, da wissen die
Uber 50 Besucher, dass
zuerst die Gaumenfreu-
den auf dem Programm
stehen, bevor der inhalt-
liche Schwerpunkt im Fokus steht.
»Ziel ist, geselliges Zusammensein
mit Ortsbezug zu bieten®, so Pfar-
rer Joachim Klein. ,,Senioren ha-
ben Anspruch auf Informationen,
nicht nur einfach Kaffeetrinken®,
betont Robert Lukaschek.

Treffen sollen zum
Gesprach anregen

Weil Donzdorf eine ausgeprag-
te Stammtischkultur hat, weif

Wolfgang Holl () unternahm mit Donzdorfder Senioren eine Zeitreise.

L E

der Seelsorger: ,Ins Gasthaus zu
kommen, bedeutet eine niedere
Hemmschwelle“.  Unterhaltung,
zum Gesprach anregen, nachdenk-
lich machen, Kontakte erhalten,
kurzum: Vergnligte Stunden bei
interessanten Ausfihrungen.
Auch Inge Forster freut sich auf
den Seniorenstammtisch. ,Meine
UrgroBmutter war Donzdorferin,
ich selbst bin vor vielen Jahren
aus Ottenbach zugezogen®, erklart
die 81-Jahrige. ,,Mich interessiert,
was meine Vorfahren im Ort erlebt
haben®, lacht sie.

Auch Hubert Recher ist gespannt
und will mehr Uber die Histo-
rie seines Geburtsortes wissen.
,Manches hat man halt auch
vergessen®“. Der Gesprachspegel
sinkt, Wolfgang Holl stellt sich
an die Leinwand und beginnt zu
erzihlen, wie es einst in Donzdorf
war.

Das Publikum lauscht gebannt, als
er Erlauterungen zu den Bildern
alter Hauser gibt, die nicht mehr
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Be.
Blick in die ponzdorfer Hauptstra

da sind und an deren Stelle neue
Bauten entstanden sind. Auch das
Gasthaus Becher der Familie Mil-
ler zeigt er in historischen Aufnah-
men aus dem Jahr 1768.

Ein Raunen geht durch den Saal,
als der Referent Fotos von einem
Festumzug zeigt. ,,Des isch doch
d’r Wilfried“, ruft eine Zuhorerin
und eine andere erinnert sich:
»,Ond des isch d'Helga g’'wea“.

Wolfgang Holl fuhrt sein Publi-
kum optisch durch die Donzdor-
fer StraBen, zeigt Fotos von anno

Das Donzdorfer Schloss,

dazumal und stellt die heutige An-
sicht daneben. Wie das groB3e hol-
zerne Scheunentor, das von den
Anfangen von M&bel Schmid in der
SchlossstraBe zeugt und weiter
zur Friedhofstrasse mit dem Si-
monsbach. Er berichtet auch vom
ersten Seegassenfest 1968. Sehr
zur Freude der Besucher streift er
im Ruckblick vieles, was in Ver-
gessenheit geraten ist und plétz-
lich wieder vor dem geistigen Auge
erscheint. Da werden Erinnerun-
gen wach und am haufigsten ge-
hort wird: ,Woisch des no?*
Ulrike Luthmer-Lechner

Pabst‘s Wunderbilder
auf Schloss Filseck

Unter dem Titel ,Wunderbil-

der?“ zeigen Kreisarchiv und
Schloss-Filseck-Stiftung vom

9. November bis 19. Januar auf
Schloss Filseck Arbeiten des
Fotojournalisten Wilhelm Pabst
(1921-2009), der ab 1956 im Land-
kreis Goppingen lebte und arabei-
tete.

2019 konnte das Kreisarchiv Gop-
pingen seinen Nachlass Uberneh-
men. In seinen Fotoreportagen und
Auftragsarbeiten der 1950er und
1960er Jahre dokumentierte Pabst
nicht nur das Alltags- und Freizeit-
leben der Menschen im Landkreis,
sondern zugleich dessen wirt-
schaftliches Profil, gesellschaftli-
che Prozesse, kulturelle Ereignisse
sowie den Wandel von Gemeinden
und Verkehrsinfrastruktur.

Bilder von Handwerk, Landwirt-
schaft und Einzelhandel, die
damals pulsierenden Produk-
tionsstatten von Marklin, WMF,
Kellerbau und anderen sowie viele
Persodnlichkeiten kamen vor Pabsts
Kamera.

Lerne von

aus der

' lahre
Vhs‘pfw;mnmmn

ﬁ Heidenheimr
A% der Breno

Jetzt telefonisch beraten lassen!

e 07321/ 327-4422

Jetzt Kurse online buchen!
www.yhs-heidenheim.de

PROJEKT wege 2 1



Schuhe verandern das Leben

Probleme an den FiiBen miis-
sen nicht sein. Wer den richti-
gen Schuh tragt, tut nicht nur
seinen FiiBen einen Gefallen,
er kann auch Riickenschmer-
zen vermeiden. 80 Prozent der
Bevodlkerung tragt zu kleine
Schuhe.

Unsere FUBe - sie tragen uns
durchs Leben. Um leichtfuBig ge-
hen zu kdénnen, sollte die Ful3-
bekleidung individuell ange-
passt werden. Jirgen Frey vom
Schuhgarten Bloss in GAppingen
nimmt sich viel Zeit fir eine fach-
lich-qualifizierte Beratung. Der
Familientradition folgend ist der
Orthopadie-Schuhmachermeister
seit 30 Jahren in seinem Metier
tatig und seit 2017 Geschaftsfih-
rer des Fachhandels in der Gop-
pinger HauptstraBe, unterstitzt
von 14 Mitarbeitern.

Losungen fur
ProblemfuRe

~Schmerzfreiheit beginnt am Fuf,
dem Fundament des Korpers®,
weil3 Jurgen Frey, dem Tragekom-
fort und beste Materialien fur
seine Kunden wichtig sind. Nicht
nur modisch top aktuelle Schuhe
fur ,normale” FUBe hat er in sei-
nem Sortiment, sondern auch eine
Vielfalt fUr ProblemfuBe.

Schon als Bub konnte er im Be-
trieb seines Onkels Rolf Bloss zu-
sehen, wie Einlagen und Abrollhil-
fen angefertigt werden. Er bricht
eine Lanze fUr das Probieren eines
Schuhs. ,Vor dem Kauf muss man
hineinschlipfen kdnnen, um das
Passgefthl zu splren®.

Ob Wanderschuhe, Pumps, Panto-
letten, Sport- oder Alltagsschu-
he, sowohl die GroBen als auch
die Weiten von G bis M sind nicht
genormt. ,Jeder Hersteller kann
sie selbst einteilen®. Eine Online-
Bestellung kann diesen Service

Jirgen Frey: ,Der FuB muss im Schuh geniigend Platz haben®.

nicht bieten. Da werden gelieferte
Schuhe, die nicht passen, kurzer-
hand zurtickgeschickt und oft wird
die Retoure dann vernichtet. ,,On-
linekauf kann keine Nachhaltigkeit
bieten®, so Jurgen Frey. ,Einen gut
sitzenden Schuh tragt man langer,
als ein preisginstiges Exemplar.
So machen sich die etwas hohe-
ren Anschaffungskosten in kurzer
Zeit bezahlt.”

Jurgen Frey weil3 aus langjahriger
Erfahrung: ,,80 Prozent der Bevdl-
kerung tragt zu kleine Schuhe und
daher rihren viele RlUckenscha-
den®. Um Komfort auf Schritt und
Tritt zu bieten, musse ein Schuh
bequem sein, es tue dem Ricken
gut und auch die Durchblutung
sei besser. Indes, das Image der
»orthopadischen Treter“ sei nicht
gerechtfertigt. Inzwischen gebe es

schicke Modelle in vielen Farben.
Frey spricht auch die Abrollschuhe
an. Sie zwingen zum aufrechten
Gang und Rlckenprobleme ver-
abschieden sich.

Mit Einlagen gegen
den Fersensporn

»,Der Schuh ist das A und 0%, denn
ist er zu breit, rutscht man nach
vorne und er fuhlt sich rasch un-
bequem an. ,lIst der Schuh vorne
zu klein, bekommt die GroBzehe
einen nicht splrbaren Druck®. Da-
durch biegt sich das Knie nach
auBen, die Plantarsehne muss
das Knie nach innen holen und ist
dadurch oft Gberreizt. Bekannt ist
dieses Phadnomen als schmerz-
hafter Fersensporn. ,Mit Einla-
gen kann diese Uberreiztheit gut
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entlastet werden®, so der Fach-
mann. Individuell geformte Einla-
gen mussen in den passgenauen
Schuh. Chefsache fur Jurgen Frey.
Er stellt die Einlagen selbst her.
~Wenn der Ful3 auf der Einlage
rutscht, dann stimmen Stitzen
und Polsterungen nicht®.

Optimale Passform
als Steckenpferd

Dem Experten ist seine Leiden-
schaft fur die optimale Passform
sofort anzumerken. ,,Das ist mein
Steckenpferd®, so der Orthopa-
die-Schuhmachermeister. ,,Zwolf
bis 15 Millimeter Luft nach vorne
sollten es sein, schmal am Ballen
und durch eine schmale Fersen-
fUhrung gut sitzen, es sollte nichts
abstehen, dann lauft auch die al-
tere Generation sicherer®.

Stolpern im Schuh trete nur auf,
wenn er zu breit ist. Senioren
kommen oft mit Problemen aller
Art zu ihm, ob Gelenkschmerzen,

Hammerzehen oder Halux Valgus.
»Uunsere Kunden sind glicklich,
weil wir helfen konnten und ihnen
wieder ein Stlck Lebensqualitat
zurliickgeben®.

Ein FuB wird naturbedingt alle
funf bis zehn Jahre eine Nummer
(6 mm) groBer, somit variiert die
SchuhgréBe im Laufe des Lebens.
Es sind aber bei weitem nicht nur
altere Menschen, die bei Jirgen
Frey Rat suchen. Auch die Turn-
schuhgeneration sowie ganz junge
Menschen brauchen die Erfahrung
des Orthopadieschuhmachers.
,KinderfluiBe, die einknicken oder
Buben und Miadchen mit Platt-
fiBen missen rechtzeitig eine
Korrektur vornehmen lassen, um
Spatfolgen zu vermeiden®.

Freilich, auch fUr UbergroBe und
deformierte FUBe fertigt Frey Ab-
hilfe an - alles in Handarbeit ver-
steht sich. ,Der Fuf3 fuhlt sich am
wohlsten, wenn er genligend Platz
hat“.

Ulrike Luthmer-Lechner

Auf das FuRbett
achten

Auch das FuBbett spielt eine we-
sentliche Rolle — mdéglichst weich
und vor allem wechselbar sollte
es sein, um sich problemlos gegen
Einlagen austauschen zu lassen.
Das FuBbett erleichtert dartber
hinaus das Gehen, sorgt fir einen
guten Halt und bietet so Schutz
vor Stlrzen.

Als Obermaterial ist Leder erste
Wahl - das Naturprodukt ist an-
passungsfahig, atmungsaktiv und
langlebig. Individuell einstellbar
sollte der Verschluss eines Schuhs
sein — dabei kann man entweder
einen Klettverschluss wéhlen oder
auf einen klassischen Schnur-
schuh zurtckgreifen.

Bei der Schuhsohle empfiehlt sich
ein biegsames Material, um das
vollstandige Abrollen des FuBBes
bei jedem Schritt zu gewahrleis-
ten.

% Horgerateanpassung “ Gehorschutz
“: Kassenabrechnung % Tinnitus Beratung
% Fremdgerdtekontrolle *; Hausbesuche

Wilhelmssr, 10, Wasseratfingen | 07361 6339570 | info@difa-aalen.de | difashoergoracte.de
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Jeder kah

Opfer werden.

Wir sind an lhrer Seite.

Spendenkonto: DE68 5505 0120 0000 3434 34
www.weisser-ring.de

Klaus Behrendt & Dietmar Bar

unser-stauferland.de

Das Nachrichtenportal fir Tourismus und Wirtschaft

Ein Service der Maitis Media GbR, Fasanenstr. 15, 73035 Goppingen

PROJEKT wege 2 3



Wenn der Fohn pfeift statt blast

Argerlich, wenn kleine Haushaltsgerite ihren Geist
aufgeben. Eine Reparatur kostet fast mehr als ein
Neugerat. WegschmeiBen? Das Eislinger Repara-

tur-Café ware eine Alternative.

Wenn der F6hn
pfeift statt blast
Die Kaffeema-
schine faucht,
der Toaster
klemmmt und der
Laptop fahrt
nicht mehr hoch
- auf den Mall
damit? Oft wer-
den vermeintlich
defekte Gegen-
stidnde zu schnell
entsorgt. Aber es

geht auch an-
ders, im Sinne
der Nachhaltig-
keit. Reparieren
statt Wegwer-

fen unter diesem
Motto hat die so-
zialdiakonische
Stelle, Ehren-
amtsforderung in
Kooperation mit
der Stadtverwal-
tung Eislingen ein
Reparaturcafe eingerichtet. Von
Senioren flUr Senioren lautet die
Devise.

Proppenvoll ist es im Treff im
Léwen in Eislingen. Viele haben
defekte Gebrauchsgegenstan-
de dabei, die sie untersuchen
und reparieren lassen wollen. Ob
Staubsauger, Kassettenrekorder
und Blgeleisen oder Kuriositaten
wie einen Uhrenbeweger, alles
ist dabei. ,Zwanzig bis 24 Gerite
pro Zusammenkunft kénnen wir
leisten®, so Sozial-Padagogin und
Treff-Leiterin Heike Kirn, die sich
mit ihrem engagierten Team um
die Besucher-Anliegen kiimmert.

Im Land der Tuftler und Denker ist
das seit 2021 bestehende Repa-
ratur-Cafe eine tolle Einrichtung,
das empfinden auch diejenigen,
die einfach nur zu Kaffee und Ku-

Ob Dieter Eberhard (r.) und Marku

chen vorbeischauen. Bevor es an
die Tische der freundlichen, tech-
nisch versierten Herren geht, fullt
man einen Fragebogen aus, der
aufzeigt, was man gerne wieder
funktionstlchtig haben mochte.

Alexander Veit untersucht das Innere der
nicht funktionierenden Kaffeemaschine.

- il f =

9 i y y .
s Hirsch die Ndhmaschine wieder zum sanften Schnurren bringen?

Die Nachfrage ist riesig, daher ist
eine vorherige Anmeldung erfor-
derlich, auch damit entsprechen-
des Werkzeug vorgehalten werden
kann. Nach der Prifung, ob eher
der Gang zu einem professionellen
Handwerker angeraten ist, geht es
los. Ehrenamtliche Reparaturhel-
fer wie Lutz Trager, der seit 2020
dabei ist, geben ihr Wissen ein-
mal im Monat von 14 bis 16 Uhr an
Laien weiter und versuchen De-
fektes wieder instand zu setzen.
»lch bastle gerne und es ist doch
schade, alles wegzuwerfen“. Der
Kunde erfahrt, was gemacht wird
und holt sich Tipps zur Selbstre-
paratur. ,Diese Hilfe zur Selbsthil-
fe“ ist ein wichtiger Bestandteil so
Kirn.

Neu im Team ist auch ein Messer-
schleifer, der Interessenten unter-
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stltzt, um Messer zuhause wie-
der scharf zu bekommen. Stolz ist
die Treff-Leiterin darauf, dass sich
alle Hobbybastler im Alter von 19
bis 90 Jahren, gut verstehen und
eine Gemeinschaft gebildet haben.
»,Diese  Generationenbegegnung
ist durch gemeinsame Vesper und
Grillfeste gewachsen®.

Einer Kaffeemaschine, die keine
Freude mehr macht, widmet sich
Alexander Veit. Der Software-Ent-
wickler versteht sich besonders
auf Kunststoffteile, die man am
3D-Drucker nachfertigen kann.
»lch komme regelmaBig hierher
und freue mich beim Gehen, wenn
ich ein paar Sachen reparieren
konnte“. Mit viel Fingerspitzen-
gefuhl schraubt Dieter Eberhard
eine Nahmaschine auf und wird
von Markus Hirsch unterstltzt.
»Es sind Erfolgserlebnisse, wenn
man merkt, dass man das alte
Sach'wieder zum Laufen bringt,
so Eberhard.

~Wir wollen ein Zeichen gegen eine
sorglose  Wegwerf-Gesellschaft
setzen, Ressourcen schonen und
zu einem bewussteren Konsum-
verhalten aufrufen®, erklart Han-
nelore Schnitzler von der Sozial-

. % 34 - ._-)_‘ ,' .

diakonischen Stelle. Das Angebot
soll nicht als Konkurrenz zu den
lokalen Handwerksbetrieben ver-
standen werden, sondern eine
Anlaufstelle flUr diejenigen sein,
die auBerhalb deren Kundenkreis
stehen.

Da die Ausbesserungen von hand-
werklich begabten Ehrenamtlichen
und nicht vom Profi durchgefihrt
werden. wird keine Gewihrleis-
tung Ubernommen. Menschen,
die Schaden nicht selbst behe-
ben kdnnen und die eventuell ein
geringes Einkommen haben zu un-

Sein Know how bringt Ralph Peter Schuhmeier (r.) an einer defekten Platine ein.

-
=

terstltzen, steht im Vordergrund.

Zwei Spendenkissle stehen be-
reit, eines fur die leiblichen Ge-
nisse und ein weiteres fur das
nachste gesellige Zusammensein
der Ehrenamtlichen. Doch wenn
ein Ersatzteil bendtigt wird muss
der Kunde es besorgen, bezahlen
und kann es beim nachsten Repa-
raturtreff mitbringen. Heike Kirn:
.Ein Drittel kann repariert werden,
ein Drittel wird zuriickgestellt und
an den Fachhandler verwiesen und
ein Drittel muss entsorgt werden*.

Ulrike Luthmer-Lechner

www.krebshilfe.de

. Deutsche Krebshilfe
= ALLES, WAS HILFT

ﬁ Deutsche Krebshilfe
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Wer gut hort, ist mittendrin

Wer in netter Runde beisammen sitzt, doch nicht mehr
alles gut versteht, was gesprochen wird, sollte den Weg
zum Horakustiker nicht scheuen.

Wer gut hort, ist mittendrin und
gehort im wahrsten Sinn des
Wortes dazu. Gutes Hoéren sichert
gesellschaftliche Teilhabe, halt
Korper und Geist fit und férdert
dabei Gesundheit und Wohlbe-
finden. Der Versorgungsweg ist in
Deutschland gelerntes Handwerk
und garantiert beste Anpassun-
gen mit modernster Hortechnolo-
gie. Die wichtigste Schnittstelle ist
dabei die Horakustik.

Horakustiker haben neben
HNO-Arzten, Audio-Therapeuten
und Audiologen fur horgeminder-
te Menschen eine Schlusselfunk-
tion: Mit Hortests, gezielten Un-
tersuchungen und in individuellen
Gesprachen beraten sie Menschen
mit Horminderungen und finden
passgenau die persoénlichen Hor-
l6sungen. Das bedeutet auch sen-
sible und vertrauensvolle Uber-
zeugungsarbeit. Viele Menschen
sind Uberrascht, wenn bei ihnen
Horverluste festgestellt werden.
Andere schieben das Problem
schon langer vor sich her. Daher
sind Horakustiker auch Turoffner,
um Angste und Bedenken abzu-
bauen.

Hochmoderne Technik
passgenau fir den Kunden

Wer also mit Horsystemen wieder
gut horen will, bendtigt die Bera-
tung und Betreuung durch einen
Hoérakustiker. Denn HOrsinn und
persdnliche Horbedlrfnisse sind
so komplex und individuell, dass
Horgerate in hochstem MaB per-
sonalisiert werden muissen. Als
qualifizierte  Gesundheitshand-
werker stellen die Horakustiker
die hochmoderne Technik pass-
genau fur die jeweiligen Kunden-
bedlrfnisse ein. Dabei geht es um
menschliches Horerleben und das
ist extrem nuancenreich, emotio-
nal und einzigartig.

Wer in geselliger Runde nicht mehr alles versteht, sollte einen Hérakustiker aufsuchen.

Jeder Mensch stellt ganz eigene
Anforderungen an sein Gehor: gu-
tes H6ren zu Hause, unterwegs,
bei der Arbeit. Besser verstehen
in gerauschvoller Umgebung, Ori-
entierung in Gesellschaft und un-
ter vielen Menschen. Musikgenuss,
Kinobesuch, Vortrage, Seminare
oder Alltagliches wie Telefonieren,
Turklingel, Radio und TV. Demge-
genlber sind auch Horminderun-
gen unterschiedlich ausgepragt:
Hochton- oder Tiefton-Schwerho-
rigkeit, leicht, mittel oder schwer
in Kombination mit Ohrgerduschen
oder Empfindlichkeiten in be-
stimmten Frequenzbereichen.

Alles das sind Parameter, die fur
eine hochwertige Horgerateversor-
gung wichtig sind und die bertck-
sichtigt werden missen, um aus
einer Vielzahl unterschiedlicher
Horsystem-Modelle die am bes-
ten geeigneten auszuwahlen. Das
Leistungsvermogen, die Klangfar-
ben, die Bedienungs- und Konfigu-
rationsmaoglichkeiten, Zusatzfunk-
tionen und Tragkomfort zahlen zu
den Auswahlkriterien. Doch erst in
der professionellen Zusammen-
fuhrung aller Anforderungen und

Faktoren liegen die Kunst und der
Erfolg einer gelungenen Anpas-
sung.

Eine weitere Besonderheit der
Horsystemversorgung ist, dass es
sich dabei um einen Prozess han-
delt, bei dem die Nutzer haufig
ihre ersten Erfahrungen mit HGr-
gerdten machen. Diese wertet der
Horakustiker aus, um die Einstel-
lungen laufend zu optimieren.

Je nach Personlichkeit der Nutzer
und der Auspragung der Schwer-
hérigkeit kann es gerade in der
Probephase zu Fragen kommen,
die individuellen Rat und direkte
Ruckfragen beim Horakustiker er-
fordern. Funktionieren die Geréte
einwandfrei, werden sie korrekt
und regelmalBig getragen, sitzen
sie komfortabel im oder hinter
dem Ohr, in welchen Situationen
zeigen sich Schwachen, werden
die Geréate richtig bedient - die
Horakustiker bleiben bis zur voll-
standigen Versorgung helfend und
beratend an der Seite des Kunden.
Zu erkennen sind die FGH-Exper-
ten am Ohrbogen mit dem roten
Punkt. FGH

2 6 PROJEKT

wege

Foto: Pixabay



Ein taglicher Spaziergang hilft

Taglich etwa acht Minuten intensives Training reichen
bei Ubergewichtigen aus, um das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bis zu 20 Prozent zu verringern.

Wer Ubergewichtig ist, leidet fast
immer an so genannten Risiko-
faktoren wie Bluthochdruck und
einem gestorten Fett- und Zuck-
erstoffwechsel. Schlimmstenfalls
droht ein Herzinfarkt. Gleichzeitig
wird auch der Herzmuskel direkt
geschadigt. Das beglnstigt Vor-
hofflimmern und eine Herzschwa-
che.

Die Ursache dafiur sind haufig
Entzindungsstoffe aus dem Fett-
gewebe. Ziel der Priméarpravention
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist es, Risikofaktoren zu minimie-
ren. Dies kann durch Medikamente
erfolgen — oder durch einen veran-
derten Lebensstil. Nehmen Uber-

gewichtige ab, sinkt ihr Blutdruck,
und auch der Stoffwechsel ver-
bessert sich.

Menschen mit Ubergewicht kén-
nen aber auch durch kdrperliches
Training auf ihre Risikofaktoren
einwirken. Hierfir ist nicht einmal
eine Gewichtsabnahme notwendig.
Wer téglich sieben bis acht Minu-
ten zlgig spazieren geht, reduziert
sein Risiko fUr kardiovaskulare Er-
krankungen und Diabetes bereits
um 20 Prozent. Sind es taglich 20
Minuten, lieBen sich innerhalb von
Wochen dhnliche Effekte erzielen
wie durch eine kontinuierliche
Gewichtsabnahme von 20 Kilo in
zwei Jahren.Allerdings muss das

Minimalprogramm wirklich zugig
sein — also mit einer deutlichen
Zusatzbelastung fir das Herz und
die Muskulatur einhergehen. Zum
anderen sollte dieses Programm
taglich absolviert werden. ,,

Dass Ubergewicht lebensgefihr-
lich sein kann, hangt mit dem
Energiekreislauf und dem Zusam-
menspiel von Muskulatur, Leber
und Fettzellen zusammen. Flhren
wir dem Organismus mehr Energie
zu, als wir verbrauchen, sammeln
sich die Uberschissigen Kalorien
im Fettgewebe und Uberschissi-
ger Zucker und Fette in der Leber.
Das Zuviel belastet Gelenke und
das Herz-Kreislauf-System.

Mehr Infos unter:

ZAR Goppingen

Herzsport

in der Gruppe!

Bleiben Sie fit und aktiv trotz Herzerkrankung!
Mit unseren ambulanten, wochentlichen Herzsport-Gruppen
unterstiitzen wir Sie dabei!

Herzsport ist

yerordnungsfahig!

Unter der Anleitung ausgebildeter Ubungsleiter*innen und
arztlich betreut bieten wir Ihnen:

* Gezielte Bewegung zur Starkung lhrer Fitness

* Entspannung und Stresshewidltigung

* Unterstiitzung bei der Krankheitshewaltigung

* Schulung im richtigen Umgang mit lhrer Erkrankung

Gemeinsam fordern wir lhre Gesundheit - fiir ein aktives
und sicheres Leben.

Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Bahnhofsplatz 2/1 . 73033 Goppingen
Tel. 07161. 65 62 14-0 . zar-goeppingen.de

wege :2.7
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Der Zahnarzt gibt Tipps, damit die Zdhne méglichst lange gesund bleiben.

Bei der Zahnpasta fangt es an

Die Zahne so lange wie méglich zu erhalten ist der Wunsch
vieller Menschen. Oft kann der Zahnarzt heute noch einen Zahn
retten, wo frither schon eine Prothese erforderlich gewesen
wire. Doch Zahnpflege ist und bleibt wichtig.

Die Moglichkeiten, die Zdhne ge-
sund zu halten, sind heute so gut
wie nie zuvor: Gerade Patienten
mit chronischen Erkrankungen
oder solchen, deren Zahne al-
tersbedingt schlechter werden,
kann heute oftmals noch gehol-
fen werden, wo friher Zahnpro-
thesen erforderlich gewesen wa-
ren. Gleichzeitig haben sich auch
die Diagnosetechniken massiv
weiterentwickelt. Beispielsweise
kann Laserfluoreszenz-Diagnostik
anstelle von Rontgenuntersuchun-
gen angewandt werden, um bei
Kindern, Schwangeren und Perso-
nen, die haufig untersucht werden
missen, die Strahlungsbelastung
zu vermindern.

Im Alltag kommen jedoch auch
zahlreiche Bedrohungen auf die
Zahne zu. So kénnen sich neben
den allseits bekannten Zahn-
schadlingen Zucker und S&ure
auch das Rauchen, Drogenkon-

sum und bestimmte psychische
Erkrankungen wie Depressionen
negativ auf die Zahngesundheit
auswirken. Wer die eigenen Zih-
ne lebenslang behalten will, muss
also griindlich vorsorgen. Was be-
deutet das aber im Detail?

Zweimal taglich
zwei Minuten

Der erste Schritt zu besserer
Zahngesundheit besteht darin, die
Zahne ausreichend oft und grind-
lich zu reinigen. Dabei ist anzura-
ten, die Zahne zweimal am Tag fur
jeweils mindestens zwei Minuten
zu putzen, anschlieBend die Zwi-
schenrdume mit Zahnseide oder
Interdentalbilrsten zu s&aubern
und zum Abschluss mit Mund-
spilung zu spllen. Bei der Wahl
der Zahnpasta ist unbedingt auf
die individuellen Bedurfnisse zu
achten - im Zweifelsfall kann ein

Zahnarzt mit Empfehlungen wei-
terhelfen. In jedem Fall sollte die
gewahlte Zahnpasta jedoch Fluo-
rid enthalten, da keine sogenannte
»Bio“-Zahnpasta einen ahnlichen
Schutzfaktor wie fluoridhaltige
Produkte bietet.

Auch die Erndhrung tragt malBgeb-
lich dazu bei, die Zdhne gesund zu
halten. Wer die eigenen Zahne bis
ins hohe Alter behalten will, sollte
daher auf zucker- und sdurehaltige
Lebensmittel verzichten oder sich
zumindest in MaBigung Gben und
dem Speichel nach dem Verzehr
ausreichend Zeit zur Neutralisati-
on der enthaltenen Sauren geben.
Umgekehrt sind Lebensmittel mit
hohem Gehalt an Kalzium und Vi-
taminen bestens daflr geeignet,
die Zahne zu starken, um Zahn-
schaden vorzubeugen.

Um die Zdhne im Alltag nicht zu
schadigen, sollten Menschen, die

2 8 PROJEKT

wege

Foto: Zahnimpuls



Foto: Freepoik (ai-genereiert) / Pixabay

sich Sorgen um ihre Zahngesund-
heit machen, bewusst auf ihre Ge-
wohnheiten achten.

Insbesondere Nikotin und ande-
re in Tabakprodukten enthalte-
ne Stoffe erhéhen das Risiko fur
Zahnerkrankungen, weshalb das
Rauchen besser eingestellt wer-
den sollte. Sie sind jedoch nicht
die einzigen Risikofaktoren. Auch
der unzweckmafBlige Einsatz der
Zdhne, beispielsweise zum Offnen
von Flaschen oder Verpackungen
mit den Zahnen sowie sportliche
Aktivitat ohne Mundschutz kdnnen
die Zdhne schadigen und sollten
daher vermieden werden.

Nicht zuletzt gilt es auch, zahn-
medizinische Probleme frihzeitig
zu erkennen. Wird ein Kariesbe-
fall im Anfangsstadium erkannt,
besteht in der Regel die Option,
kostenglinstig und schonend da-
gegen vorzugehen. Es ist daher zu
empfehlen, mindestens zweimal
im Jahr zur Kontrolluntersuchung
zu gehen - am besten natdrlich zu
festen Terminen in gleichmaBigen
Abstidnden. Eine professionelle
Zahnreinigung kann nach Mdglich-
keit zusatzlich durchgefihrt wer-
den, um Problemen vorzubeugen.

Lickenloses Gebiss: Da kann man gut lachen.

Die Sehscharfe
lasst im Alter nach

Das Alter fordert seinen Tribut. Das gilt auch fiir die
Augen. Denn die Linse des Auges triibt sich nach und nach
ein. Vielen macht dann der Graue Star zu schaffen.

Wenn sich im Laufe des Lebens
die Linse des Auges eintribt, dann
ist das ein schleichend fortschrei-
tender Vorgang. Viele Patienten
sind unsicher, wann der richti-
ge Zeitpunkt fldr eine Operation
ist. Dr. Werner Bachmann vom
Ressorts Ophthalmochirurgie im
Berufsverband der Augenarzte
Deutschlands gibt Hinweise.

Die mit der Linsentribung (Grauer
Star, Katarakt) verbundenen Ver-
anderungen des Sehvermdgens
nehmen die Betroffenen erst in
einem fortgeschrittenen Stadium
wahr: Das Farbensehen verdndert
sich, die Sehscharfe leidet und
man fahlt sich leichter geblendet.
Mit einer Operation, bei der die
trib gewordene Linse durch ein
Kunststoff-Implantat ersetzt wird,
lasst sich der Graue Star heilen.

Das Unfallrisiko
steigt an
Solange sich die Betroffenen

durch die Linsentribung in ihrem
téglichen Leben nicht beeintrach-
tigt fuhlen, besteht kein Grund, zu
handeln. Wichtig ist, wie die Pa-
tienten selbst es empfinden. Ein
Glaukom schrankt oft das peri-
phere Sehvermogen ein. Dadurch
kénnen FuBganger und Radfahrer
im seitlichen Gesichtsfeld schnell
Ubersehen werden. Die Menschen
mit Linsentribung (Katarakt) fuh-
len sich oft geblendet, was bei
Nachtfahrten stark beeintrachtigt.

Keinesfalls ist es notwendig, ab-
zuwarten, bis eine schwere Be-
eintrachtigung des Sehvermdégens
vorliegt. Dabei sollte man auch
berlcksichtigen, dass mit dem
Nachlassen des Augenlichts das

'y ]

RegelmdBige Sehtests und Besuche beim
Augenarzt sind im Alter zu empfehlen.

Risiko fur Unfalle steigt — man
stlrzt leichter, da man Hinder-
nisse nicht wahrnimmt. Wissen-
schaftliche Untersuchungen haben
nachgewiesen, dass nach einer
Staroperation das Risiko zu stlr-
zen geringer ist.

Der Eingriff verbessert nicht nur
die Lebensqualitdit - sie kann
auch das Leben verlangern. Dank
moderner Verfahren ist die Staro-
peration heute ein sehr sicheres
Verfahren, nur selten treten Kom-
plikationen auf. In den meisten
Fallen kann sie ambulant ausge-
fUhrt werden.

Dr. Bachmann rat &lteren Men-
schen, die Gesundheit ihrer Au-
gen regelmaBig beim Augenarzt
Uberprifen zu lassen — denn auch
andere Krankheiten, die das Au-
genlicht bedrohen, treten vor al-
lem im hoéheren Lebensalter auf.
Dazu gehoéren das Glaukom (Gru-
ner Star) und die Altersabhingige
Makuladegeneration. Beim Grauer
Star gibt ein Beratungsgesprach
mit dem Augenarzt Zuversicht und
Sicherheit.

wege 2 9
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Der Glaube an das Kiigelchen

Ist die Homéopathie eine Alternative zur Schulmedzin? Was Samu-
ela Hahnemann vor zwei Jahren begriindet hat, ist heute nach wie

vor umstritten. Barbara Wimmer, Heilprakterin und Homdopathin aus
Mainz, erklart die wichtigsten Aspekte zur Homdopathie.

Die Homoopathie ist eine kom-
plementédre Therapie, die in der
Lage sein soll, den menschlichen
Korper ganzheitlich wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Durch
die Anwendung von homoopathi-
schen Arzneimitteln wie Globuli
(Ktgelchen) koénnen Krankheiten
und Symptome behandelt werden.

Der Begrinder der Homdopathie,
Samuel Hahnemann, hat diese
Methode vor mehr als 200 Jahren
entwickelt. Trotz einiger Kritik-
punkte und kontroverser Studien
bleibt die Wirksamkeit der ho-
moopathischen Mittel bis heute
ein viel diskutiertes Thema.

Die Homd&opathie soll die die Fa-
higkeit haben, nicht nur korper-
liche Krankheiten zu behandeln,
sondern auch das ganzheitliche
Wohlbefinden des Menschen zu
fordern. Es gibt unzéhlige homdo-
pathische Mittel in Form von Glo-
buli oder anderen Arzneimitteln
auf dem Markt. Doch wie findet
man das richtige homdopathi-
sche Mittel fUr seine individuellen
Symptome und BedUlrfnisse? Eine
individuelle Anamnese bei einem
erfahrenen Homodopathen kann
helfen, das passende Mittel zu
finden.

Auch das
Immunsystem stdarken

Die Kraft der Homdopathie kann
sowohl bei akuten Beschwerden
wie Erkédltungen oder Verletzun-
gen als auch bei chronischen
Krankheiten langfristig helfen.
Dariber hinaus kénnen homdoopa-
thische Mittel dazu beitragen, das
Immunsystem natirlich zu stéar-
ken und die mentale Gesundheit
zu verbessern.

_—4

Homoopathie beruht auf dem
Prinzip der Ahnlichkeit. Dies be-
deutet, dass eine homdopathi-
sche Arznei bei einem gesunden
Menschen &ahnliche Symptome
hervorrufen kann wie die Krank-
heit, die behandelt werden soll.
Die Homdopathie geht davon aus,
dass diese Arzneimittel in sehr ge-
ringen Dosen wirken und den Kor-
per anregen kdnnen, sich selbst
zu heilen. Obwohl es kontroverse
Diskussionen Uber die Wirksam-
keit der Homo&opathie gibt, haben
einige Studien gezeigt, dass sie bei
einer Vielzahl von Krankheiten und
Beschwerden helfen kann.

Ein wichtiger Ansatz ist, das rich-
tige homoopathische Mittel fur
jede individuelle Krankheit oder
jedes individuelle Symptom zu fin-
den. Die Homoopathie hat, kompe-
tent eingesetzt, kaum Nebenwir-
kungen und kann daher bei einer
Vielzahl von Krankheiten helfen.

= na ' 'L. - .-
»Einen durchgdngigen Erfolg bei der Behandlung von Krankheiten mit homéopathischen
Mitteln gibt es noch nicht“, sagt die Homéopathin Barbara Wimmer aus Mainz.

Studien haben auch gezeigt, dass
homd&opathische Mittel wirksam
sind bei akuten Beschwerden wie
Erkaltungen oder Verletzungen so-
wie bei chronischen Krankheiten.
Um das richtige homd&opathische

Mit Fragen den
Symptomen auf der Spur

Mittel zu finden, ist eine individu-
elle Anamnese unerldsslich. Dabei
ermittelt der Homdopath anhand
von Fragen zu den Symptomen,
der Krankheitsgeschichte und der
Personlichkeit des Patienten das
passende Mittel.

Im Gegensatz zur konventionellen
Medizin werden bei der homdo-
pathischen Behandlung nicht nur
die Symptome behandelt, sondern
auch die Ursache angegangen. Die
Wirksamkeit der homdopathischen
Medikamente ist wissenschaftlich
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umstritten, aber viele Patienten
berichten von einer positiven Wir-
kung. Eine individuelle Anamnese
kénnte daher ein wichtiger Schritt
zu einem gesunden Leben mit Hil-
fe von Homdopathie sein.

Die Homoéopathie kann nicht nur
eine langfristige Wirkung bei
chronischen Krankheiten haben,
sondern auch bei akuten Be-
schwerden wie Erkaltungen oder
Verletzungen effektiv sein. Die
Mittel sind besonders fur ihre
sanfte und natlrliche Wirkung
bekannt. Bei chronischen Krank-
heiten soll die Homd&opathie eben-
so helfen kdnnen. Dabei spielt die
Unterstltzung des Immunsystems
eine wichtige Rolle. Ein starkes
Immunsystem ist der Schlissel zu
einem gesunden Kérper und Geist.

Durch den Einsatz von Homd&opa-
thie bei der Behandlung von psy-
chischen Erkrankungen wird auf
den Korper als Ganzes geachtet
und der Mensch steht im Mittel-
punkt.

Dass Homoopathie tatsachlich
wirksam sein kann, haben Studi-
en inzwischen belegt. Es gibt al-
lerdings auch viele Expertisen, die
keine signifikante Wirkung nach-
weisen konnten. Ein wichtiger Kri-
tikpunkt an der Homdopathie ist
das Prinzip der Potenzierung, bei
dem die Ausgangssubstanz immer
weiter verdinnt wird. Ab einer be-
stimmten Verdlinnungsstufe sei
es unwahrscheinlich, dass noch
Wirkstoffe in den Globuli oder
Tropfen enthalten sind.

Deshalb gibt es keine eindeutige
Antwort darauf, ob Homdopathie
sinnvoll ist oder nicht. Fir einige
Menschen scheint sie zu funkti-
onieren und eine Erganzung zur
konventionellen Medizin zu bie-
ten. Andere halten sie flr eine
reine Placebotherapie ohne wis-
senschaftliche Grundlage. Am
Ende muss jeder fur sich selbst
entscheiden, ob er auf Homdopa-
thie vertrauen mdéchte oder lieber
konventionelle medizinische Be-
handlungen bevorzugt.

Einblicke in die
Homoopathie

Mit der Sonderausstellung ,,Eine
alternative Heilmethode® im
Ebersbacher Stadtmuseum erin-
nert die Stadt Ebersbach an das
125-jahrige Bestehen des ortli-
chen Homoopathischer Verein“.
Gezeigt wird die vom Institut far
die Geschichte der Medizin der
Robert-Bosch-Stiftung zusammen-
gestellte Ausstellung, in der die
Heilmethode der Homodopathie und
ihre Geschichte erklart werden. Um
die natlrlichen Heilmethoden in
Ebersbach bekannter zu machen,
wurde 1899 von interessierten
Laien der homg&opathische Verein
gegriindet. Was die Mitglieder ge-
leistet haben, zeigt eine begleiten-
de Dokumentation von Uwe Geiger.
Die Ausstellung ist bis 10. Novem-
ber 2024 donnerstags und sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr zu sehen.
Der Eintritt ist frei.

Xsensible®

strebchwalker

Unser Service fiir Sie:

Offnungszeiten: Mo. —
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Hauptstrafie 41
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Wenn der
Partner
plotzlich
vergisst...

Der Partner, mit dem man
seit Jahrzehnte zusammen
gelebt hat, vergisst plotz-
lich. Er kann sich nicht
mehr an die erste gemein-
same Wohnung erinnern, an
die Geburtstage der Kinder.
Die Diagnose: Der Partner
hat Demenz. Mit einem Mal
andert sich alles.

Mein PC im Biro hat bisher gute
Dienste geleistet. Seit einiger
Zeit machen sich aber Probleme
bemerkbar. Das, was ich mit der
Tastatur eingebe, wird nicht 1 zu1
Ubernommen, Daten auf meiner
Festplatte lassen sich nicht mehr
finden und abrufen, der Arbeits-
speicher wird zunehmend lang-
samer. Tja, mein PC mit dem Be-
triebssystem Windows xy ist in die
Jahre gekommen. Die Festplatte,
dass Langzeitgedachtnis, verliert
seine Daten aus der Vergangenheit
und auch das Kurzzeitgedachtnis
(der Arbeitsspeicher) bendétigt
viel Zeit fUr die Umsetzung vom
Tastendruck bis zur Ausgabe auf
dem Papier. Bei jedem Umgang mit
meinem PC wird meine Geduld auf
die Probe gestellt.

Mein PC verhdlt sich wie mein
Partner, mit dem ich 40 Jahre zu-
sammenlebe. Die Festplatte, dass
Langzeitgedachtnis, erinnert sich
zum Beispiel nicht mehr an unsere
ersten gemeinsame Wohnung und
an die Geburtstage unserer Kin-
der. Auch das Kurzzeitgedachtnis
(der Arbeitsspeicher) erinnert sich
immer schwerer, zum Beispiel an
den gestrigen gemeinsame Spa-
ziergang. Die Schritte beim Gehen
werden ungenau und unkontrol-

el

Wenn der Partner sich plétzlich an Vieles nicht mehr erinnert, kann Demenz die Ursache sein.

liert (Sturzgefahr?). Bei meinem
PC streiken zunehmend die Tas-
tatur und die Maus.

Mein PC ist eben nun mal ins Alter
gekommen. Mein Partner ist auch
ins Alter gekommen, hat aber De-
menz. Was tun? Meinen PC wer-
de ich entsorgen. Meinen Partner
muss und will ich mit all seinen
Lastern der Demenz ertragen und
dulden.

Demenz ab 60 ist keine
Seltenheit mehr

Selber hat man sich nie Gedan-
ken zu Demenz gemacht. Ist lo-
gisch! Man war der Auffassung,
es betrifft ja nur alte, hochbetag-

te Menschen und bedeutet eben
nur Vergesslichkeit. Schnell, zu
schnell ist man aber plétzlich sel-
ber davon betroffen.

Demenz ab einem Alter von 60 bis
65 Jahren ist heute keine Selten-
heit mehr. Und es bedeutet nicht
nur Vergesslichkeit. Demenz als
Uberbegriff kann sich mit Bewe-
gungseinschrankung, Wortfin-
dungsstdérungen beim Gesprich,
depressivem Verhalten und auch
ausfallenden AuBerungen beim
Umgang mit bekannten und frem-
den Personen erkennbar machen.
Demenz erkennt man aber auch
daran, wenn sich der geliebte
Partner immer mehr zurlckzieht
in sein eigenes, neues Leben und
sich von seinem Gegenlber un-

Die Stadien einer Demenz

Stadium Leichtgradige Mittelschwere Schwere
Demenz Demenz Demenz
Selbststiandige Geringgradig Hochgradig nicht
Lebensfiihrung eingeschrankt eingeschrankt moglich
Unterstutzungs- | bei anspruchs- bei einfachen Tatig- | bei allen
bedarf vollen Tatigkeiten keiten und Selbst- Tatigkeiten
versorgung
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bewusst distanziert. Im eigenen
Haushalt wird einem Auffallen,
dass zum Beispiel plétzlich Koch-
geschirr nicht mehr an dem Platz
steht, wo man es jahrelang vor-
fand. Auch jahrelang ausgefihr-
te Arbeiten an Haus und Garten
werden zunehmend unbewusst
vernachlassigt. Wird aber gele-
gentlich nur Uber einen verlegten
Hausschlissel oder die vergesse-
ne Telefonnummer geklagt, muss
dies noch lange nicht Demenz be-
deuten.

Das Hauptmerkmal der Demenz
ist eine Verschlechterung von
mehreren geistigen Fahigkeiten im
Vergleich zum friheren Zustand
z.B. beim Denkvermdgen und Ori-
entierungssinn. Menschen mit De-
menz haben zunehmend Schwie-
rigkeiten, sich neue Informationen
einzupragen. Das Kurzzeitgedacht-
nis fangt an zu leiden.

Der Neuerologe stellt
die Diagnose

Die Symptome einer Demenz kdn-
nen sehr unterschiedliche Muster
aufweisen. Die Auspragung reicht
von geringen Verdnderungen bis
zum vélligen Verlust der Selbstan-
digkeit. In der Regel wird sich in
einem Zeitraum von zwei bis zehn
Jahren nach der &arztlichen Be-
statigung viel verandern und kann
bis hin zum Schwerstpflegefall
mit Bettlagerigkeit fUhren. Frih-
zeitig sollte deshalb der Angeho-
rige nicht nur an seinen Partner
denken, sondern auch sich auf ein
anderes, zu erwartendes Leben
einstellen und Hilfe von auBen
suchen.

Das Gesprach mit einem Arzt
(wahrscheinlich der Hausarzt)
steht als erstes an. Der versucht,
eine erste Diagnose. Es ist wich-
tig, moglichst bald zu wissen, um
welche Form von Demenz es sich
handelt. Es kann z.B. ein groBer
Unterschied sein, ob ich mit einem
Angehodrigen zum Essen in eine
Gaststatte gehe, der Alzheimer
oder Frontotemporale Demenz
hat.

Wéahrend der an Alzheimer Er-
krankte sich eventuell beim

Bei fortschreitender Demenz erkennt der
Betroffene oft Familienmitglieder nicht.

Umgang mit Messer und Gabel
schwertut und vielleicht auf Hilfe
bei der Mentauswahl auf angewie-
sen ist, kann es beim Frontotem-
poral Erkrankten zu nicht ge-
planten Ausfilligkeiten kommen.
Vielleicht muss man mit einem
blamierenden Klatsch auf den Po
der Bedienung rechnen. Demenz
ist eben nicht gleich Alzheimer.

Ein genaues Krankheitsbild ist z.B.
erst nach einer MRT-Untersuchung
oder einer Nervenwasserziehung
aus dem Ruckenmark madglich.
Der Neurologe diagnostiziert dann
auch die Schwere der Krankheit.

Fir Betroffene und Angehorige
stellen sich eine Vielzahl von Fra-
gen. Oft bricht in einem erstmal
der Boden unter den Flssen weg.
Doch es gibt wichtige Dinge, die
man nach der Diagnose maoglichst
rasche in Angriff nehmen sollte.

Beratung in Anspruch nehmen
steht da ganz oben an. Mit Alz-
heimer Gesellschaft, ortlichen
Pflegestltzpunkten und Organisa-
tionen sind Gespérche zu fuhren.
auch rechtliche Fragen gilt es zu
regeln. Gibt es schon eine Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfigung
oder Patientenverfigung? Wurde
in der Vergangenheit schon an ein
Testament gedacht und wie sieht
es mit der Fahreignung aus?

Auch an sich
selber denken

Die Folgen der Demenz kdnnen
den Geldbeutel schnell belas-
ten. Es gibt z.B. Unterstitzung fur
Hilfsmittel wie Pflegebett, Rollator

Demenz: Merkmale
und Symptome

Merkmale einer Demenz

* Minderung kognitiver Fahigkeiten
» Verdnderung von Sozialverhalten
» Persdnlichkeit

* Antrieb oder Stimmung

Rund 90 Prozent aller Demenzen
werden durch Krankheiten des
Gehirns hervorgerufen, bei denen
Nervenzellen allmahlich verloren
gehen. Eine Heilung ist derzeit noch
nicht moglich. Die Medizin spricht
von ,Primarer Demenz®. Nur runde
zehn Prozent aller Demenzerkran-
kungen haben eine andere Grun-
derkrankung und kdnnen durchaus
geheilt werden. Die Rede ist hier
von ,Sekunddrer Demenz*“.

Primdre Demenz

Demenzsymptome sind durch
Verlust von Nervenzellen im Gehirn
bedingt. Die haufigsten primaren
Demenzformen sind:

* Alzheimer Demenz

» Vaskuldre (gefaBbedingte) Demenz
* Lewy-Kdrperchen-Demenz

* Frontotemporale Demenz

Nach heutigem Kenntnisstand nicht
heilbar, Verschlechterungen der
Symptome lassen sich unter Um-
standen verzogern.

Sekundare Demenz
Demenzsymptome sind nicht durch
Abbau von Hirnsubstanzen bedingt,
sondern sind Folge einer ande-

ren Grunderkrankung. Sekundare
Demenzen kénnen z.B. ausgeldst
werden durch:

 Vitamin B12 Mangel

» Schilddrisenerkrankungen

» Bestimmte Medikamente

* Infektionen und Entzindungen

» Depressionen.

Je nach zugrundeliegender Erkran-
kung und Stadium der Grunderkran-
kung bestehen Heilungsaussichten.
Die Demenzsymptomatik ist mogli-
cherweise teilweise umkehrbar.

Informationen und Rat

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.v.
Friedrichstr. 236

10969 Berlin
www.deutsche-alzheimer.de
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oder Badewannenlifter. Vielleicht
mussen auch Wohnungsanpassun-
gen fUr einen behindertengerech-
ten Umbau vorgenommen werden.
In den genannten Féllen und noch
vielen mehr sind z.B. die Pflege-
kasse, das Sozialamt oder die
Krankenkasse Ansprechspartner.

Nach der Demenz-Diagnose gilt
es auch an sich selber zu denken.
Man wird ebenso viel Hilfe bend-
tigen wie der demenzieller Part-
ner. Es gibt vielerorts Selbsthilfe-
gruppen flr Angehorige (eine sehr
gute Einrichtung, um sich gegen-
seitig auszutauschen). Es gibt die
Méglichkeit schon stundenweise
auf hausliche Betreuung zurlck-
zugreifen. Nicht aus den Augen
verlieren sollte man das Angebot
der Tages-, Verhinderungs- oder
Kurzzeitpflege. Und, ganz wichtig,
es gibt auch Reha-MaBnahmen fir
Partner und Erkrankten.

Ab einem bestimmten Stadium
der Demenz sollte man auch an
einen Schwerbehindertenausweis
denken. Ein solcher bringt z.B.
steuerliche Vorteile und je nach
Merkzeichen (Eintrag im Ausweis)
weitere Vorteile. Bei der Antrags-
stellung ist es aber notwendig —
vor allem im Landkreis Goppingen
— frihzeitig daran zu denken. Der-
zeit hat das ortliche Versorgungs-
amt Bearbeitungszeiten von bis zu
19 Monaten. Méglichst umfangrei-
che und aussagekréaftige Arztun-
terlagen sollten mit dem Antrag
zusammen eingereicht werden.

Glinter Hofer

|

Malen ist neben Musizieren ein Bestandteil
der Reha fir Demenz-Patienten im ATZ.

Malen und Musizieren
gehoren zur Therapie

Im oberbayerischen Bad Aibling gibt es ein Therapie-
zentrum, das sich um Demenzkranke und deren Partner
kiimmert. In dieser Form einzigartig in Deutschland.

Paare an einer Reha teil.

Im Alzheimer Therapiezentrum
(ATZ) der Schoén Klink in Bad Aib-
ling werden Patient sowie An-
gehoriger in  einer stationdren
RehabilitationsmaBnahme nur ge-
meinsam aufgenommen. Wé&hren
der an Demenz Erkrankte das auf
seine Bedlrfnisse abgestimm-
te Therapieprogramm fiur seine
drei- bzw. vierwdchigen Rehazeit
erhalt, gibt es fur den Angehdri-
gen ein spezielles Schulungs- und
Unterstitzungsprogramm.

Fir den Demenzpatienten sind
dies, wahrend eines vierwdchigen
Aufenthaltes, circa 60 Therapie-
einheiten und fir den Angehori-
gen etwa 40 Unterstutzungsein-
heiten.

Das Therapieprogramm kann da-
bei beispielsweise aus Erinne-
rungsarbeit, Bewegungs- und
Musiktherapie oder kinstleri-
schem Gestalten bestehen. Auch
alltagsorientierte Therapie (Gar-
tenarbeit, Spaziergang) oder Ak-
tivitdtsaufbau- und Wahrneh-
mungsférderung ist  madglich.

Wichtig im Verlauf der Therapie
sind auch krankheitsverarbeiten-
de Einzel- oder Gruppengespra-
che.

Der Therapeut hilft bei
der Antragstellung mit

Ganz anders sieht das taglich sich
andernde Programm fir die Be-
gleitperson aus. Angehorige wer-
den durch umfangreiche Schu-
lungen auf das Leben mit ihrem
erkrankten Partner fUr zu Hause
vorbereitet. Zudem werden Ange-
hérige Uber das Schwerbehinder-
tenrecht, die rechtliche Vorsor-
ge und den Leistungskatalog der
Pflegeversicherung aufgeklart.
Dies kann sogar so weit fuhren,
dass vor Ort vom Therapeuten
notwendige Antrige oder auch
Widerspriche ausgefillt, bear-
beitet und an die zustandige Stel-
le (Amt) verschickt werden.

Kunst- und Gestaltungsthera-
pie kommen auch fur den An-
gehorigen nicht zu kurz. Gerne
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angenommen werden auch ge-
meinsame Therapieeinheiten, wo
gemeinsam musiziert oder mit
dem Malpinsel gewappnet, kre-
ative Ideen auf dem Blatt Papier
verewigt werden. Renner im ATZ
sind der gemeinsame Paartanz in
der Gruppe, Paargymnastik und
gemeinsames Musizieren.

Oft wird der Angehoérige mit der
Frage konfrontiert, ob es sinn-
voll ist, wenn der Demenzielle
sein gewohntes Umfeld verlasst.
In Verbindung mit einer Reha im
ATZ gibt es, vielleicht abgese-
hen von einer kurzen Eingewdh-
nungsphase, kaum Probleme.
Das Therapiezentrum hat eine
Wohnhausatmosphare und kei-
nen Krankenhauscharakter. Die
Familie ist gemeinsam in einem
gut ausgestatteten, geraumigen
Appartement aus getrenntem
Schlaf und Wohnbereich mit ei-
genem Bad untergebracht. Frih-
stick- Mittag- und Abendessen

wird gemeinsam (Patient und Be-
gleitperson) in zwei Kleingruppen
eingenommen. Der tagliche The-
rapieplan ist zeitlich so gestaltet,
dass immer genligend Zeit fur Er-
holung und Entspannung im Gar-
ten oder im nahen Umfeld bleibt.

Ohne Begleitperson
geht die Reha nicht

Das Alzheimer Therapiezentrum

in Bad Aibling hat seinen Betrieb
2003 aufgenommen. Angefan-
gen hatte damals alles mit sie-
ben Reha Familien. Heute sind
es durchschnittlich 300 Paare im
Jahr, die ihre von der Krankenkas-
se finanzierte Reha genieBBen. Da
nur Patienten mit Begleitperson
aufgenommen werden, werden
auch die Kosten der Begleitperson
im vollen Umfang von der Kas-
se des Erkrankten Ubernommen.
Neben Verwaltung, Kiichenperso-
nal und Arzteteam (mindestens

ADVERTORIAL

einmal pro Woche ist Visite) sind
acht Therapeuten plus Praktikan-
ten taglich im Einsatz.

Der blrokratische Weg ins ATZ
nach Bad Aibling beginnt in der
Regel beim behandelnden Fach-
oder Hausarzt. Dieser kann einen
Antrag auf eine stationadre neuro-
logische RehabilitationsmaBnah-
me mit medizinisch notwendiger
Begleitperson stellen. Wichtig
dabei immer der Zusatz ,mit Be-
gleitperson“ und als Ziel sollte
nicht die Wiederherstellung der
Ressourcen formuliert werden,
sondern deren Erhalt. Die man-
gelnde Wiederherstellungsmog-
lichkeit bei Demenz ist haufiger
Ablehnungsgrund fir eine Reha.
Ein Hindernis bei der Antragsstel-
lung kann gelegentlich der behan-
delnde Neurologe sein, da nicht
jeder davon Uberzeugt ist, dass.
eine Reha einem an Demenz er-
krankten Menschen etwas bringt.

Glinter Hofer

Sie mochten wissen, wie Demenz diagnostiziert wird?
Bestellen Sie unsere kostenlose Broschiire und
informieren Sie sich tber die Schritte bis zu einer
verldsslichen Diagnose. Bestellen Sie unter

www.alzheimer-forschung.de/dv o

oder telefonisch unter /

0800 - 200 400 1 (gebiihrenfrei)

Unser Spendenkonto
SozialBank, Kéln

BIC: BFSWDE33XXX

IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00 Kreuzstrafie 34 - 40210 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Blapnersrsizhig
i By

- -
g i B

y -

Alzheimer Forschung
Initiative e.V.
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Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden
in Deutschland jedes Jahr einen
Herzinfarkt. Finden Sie heraus,
ob Sie gefdahrdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko
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Fur Verbesserungen
in der Pflege kampfen

Lange Wartezeiten im Krankenhaus, Schwierigkeiten, einen Platz in einem Pflege-
heim zu finden - diese Erfahrungen machen viele Menschen. Doch warum ist die
Pflege in Krankenhdusern und Pflegeheimen eigentlich so im Stress?

Mehr Patienten, weniger Pflege-
krafte: Immer mehr Menschen
bendtigen im Alter professionel-
le Hilfe in Krankenhausern und
Pflegeheimen. Gleichzeitig wird
es immer schwieriger, gentigend
Fachkrafte zu finden, die die-
se Hilfe leisten. Das liegt daran,
dass unsere Gesellschaft immer
alter wird, wahrend gleichzeitig
die Zahl der jungen Menschen, die
eine Ausbildung in der Pflege ma-
chen, sinkt. Das Problem ist aber
vielschichtiger.

Pflegekrafte in Krankenhdusern
und Pflegeheimen arbeiten hau-
fig in Schichten, an Wochenen-
den und Feiertagen. Sie muissen
schwere Patienten heben, lange
stehen und sich um viele Men-
schen gleichzeitig kiimmern. Das
ist koérperlich sehr anstrengend
und fdahrt zu Stress und Erschop-
fung. Auch die psychische Belas-
tung ist hoch. Pflegekrafte erleben
taglich die Verzweiflung und den
Schmerz ihrer Patienten. Der ste-
tige Kontakt mit Leid und Tod ist
sehr anstrengend.

Schlechte Bezahlung und
mangelnde Wertschatzung

Der Beruf der Pflegekraft wird oft
nicht ausreichend gewdrdigt. Die
Bezahlung ist im Vergleich zu an-
deren Berufen mit vergleichbarem
Ausbildungsgrad relativ gering.
Diese Tatsache fUhrt dazu, dass
viele Pflegekrafte neben ihrer Ar-
beit im Krankenhaus oder Pfle-
geheim noch einen oder mehre-
re Nebenjobs annehmen, um ein
ausreichendes Einkommen zu er-
zielen. Die zusatzliche Belastung
durch den Mehrfachjob verstarkt
den Stress und erschwert die oh-
nehin schon schwierige Work-Li-

Pflegekrdfte leiden oft unter Stress und Erschépfung. Trotzdem nehmen sie sich fur ihre Patien-
ten Zeit und helfen, wie hier, beim Waschen.

fe-Balance. Dies wiederum flhrt
dazu, dass viele Pflegekrafte ihren
Beruf friher als geplant aufgeben
und sich nach anderen Beschafti-
gungsmoglichkeiten umsehen.

Die Herausforderungen in der
Pflege sind groB, doch es gibt
auch groBe Chancen, die Situati-
on zu verbessern. Die Gesellschaft
wird dlter und der Bedarf an pro-
fessioneller Pflege wachst. Dieser
Bedarf lasst sich jedoch auch als
Chance verstehen: Eine Chance,

die Pflege zu starken, die Arbeits-
bedingungen flr Pflegekrafte zu
verbessern und die Qualitat der
Versorgung zu steigern. Um diese
Herausforderungen zu meistern
und die Chancen zu nutzen, sollte
die Sichtweise auf die Pflege ver-
andert werden.

Die Bedeutung der Pflege sollte
anerkannt werden, und es sollten
Investitionen in eine angemessene
Bezahlung, bessere Arbeitsbedin-
gungen und eine umfassende Aus-
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und Weiterbildung von Pflegekraf-
ten getéatigt werden.

Der Beruf der Pflegekraft kénn-
te attraktiver werden, indem die
Arbeitsbedingungen  verbessert
und die Wertschatzung fir diesen
wichtigen Beruf erhéht wird. Inno-
vative Ansétze und technologische
Losungen kdnnten die Arbeit der
Pflegekrafte erleichtern und die
Qualitat der Versorgung verbes-
sern. Und schlieBlich ware eine
enge Zusammenarbeit zwischen
Politik, Pflegeeinrichtungen, Pati-
enten und Angehorigen unerlass-
lich, um die Herausforderungen
der Zukunft zu meistern.

Die Situation in der Pflege ist zwar
schwierig, doch es gibt Hoffnung.
Auch wenn die Politik nicht im-
mer so schnell handelt, wie wir
uns das winschen, sollten wir
nicht die Hoffnung aufgeben. Es
gibt viele Menschen, Verbande

und Organisationen, die sich flr
eine Verbesserung der Situation
einsetzen. Sie fordern bessere Ar-
beitsbedingungen, héhere Bezah-
lung und mehr Wertschatzung fir
die Pflegekrafte.

Ein wichtiger Schritt ist die Rekru-
tierung von Pflegekraften aus dem
Ausland, die oft sehr motiviert
sind und wertvolle Erfahrungen
mitbringen. Natlrlich missen sie
die hohen deutschen Standards
erfallen, um in Deutschland ar-
beiten zu diurfen.

Wichtig ist, dass wir uns nicht
entmutigen lassen, sondern wei-
ter fUr eine bessere Zukunft in
der Pflege kdmpfen. Die Verbes-
serung der Situation in der Pflege
erfordert eine gemeinsame An-
strengung aller Beteiligten. Nur
so kénnen die Herausforderungen
gemeistert und Veranderungen er-
reicht werden. Denise Hradecky

Ob im Pflegeheim oder im Krankenhaus: Pfle-
gekrdfte reichen helfen wo sie nur kénnen.

i-

(g

JURGEN LIER

Ilhr Sanitdtspartner
unsere Leistungen

- Rollstiihle

- Gehhilfen

- Treppenlifter
- Pflegebetten
- Bad- und WC-Hilfen

- Medizintechnik

- Antidekubitusmatratzen
- Alltagshilfen

- Sitzschalen

- Enterale Erndhrung

... fiir die Region Alb - Fils

a0

Sanitdtshaus Lier

Gm'f-Bmz&wB& 1
73072 Donadu.'f

www. sanitaetshaus-lier.de

Telefon ﬂ?f_ﬂi‘-—ﬂ? 14 92
Tﬁfﬂx ﬂ?‘fﬂ 62 14 94
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Fur gute Gesundheitspolitik

ist ihr kein Weg zu weit

Wenn es ums Gesundheitswesen und den Pflegebereich geht, kann sie
ein gewichtiges Wort mitreden: Denise Hradecky aus Goppingen gehort
zu den Expertinnen, deren Know-how auch international geschatzt wird.

Als Denise Farro in Oranjestad auf
Aruba, eine zu den Niederlanden
gehorende Karibikinsel, ihr Abi-
tur machte und sich anschickte,
in Europa Medizin zu studieren,
trdumte die junge Frau noch von
einer Karriere als Arztin. In Eind-
hoven startete sie ihr Studium mit
den Schwerpunkten medizinische
Diagnostik, Strahlen- und Nukle-
armedizin. Als radiologische Labo-
rantin wollte sie spater ihr Wissen
in die Praxis umsetzen.

Als junge Frau Traum von
Karriere als Arztin

Doch soweit kam es nicht. Sie er-
kannte bald, dass es im Gesund-
heitsmanagement und im Verhalt-
nis Arzt-Patient viele Baustellen
gab, die es zu beackern gilt. ,Ich
wollte schon immer Menschen
helfen. Aber ich habe gemerkt,
dass ich den Patienten im Kran-
kenhaus am besten helfen kann,
wenn ich mich um die Organisa-
tion und die Regeln im Kranken-
haus kimmere. So kdnnen sich die
Pflegefachkrafte und Arzte besser
um die Patienten kimmern. Ich
kann so mehr Menschen helfen,
als wenn ich nur am OP-Tisch ar-
beiten wirde.“

Denise Farro wechselte die Seiten.
Statt OP-Tisch beriet sie im re-
nommierten Erasmus-Klinikum in
Rotterdam den Vorstand, steuer-
te diverse Projekte u.a. im Bereich
Finanz- und Prozessmanagement,
im Marketing und im Bereich der
Pflege. Dabei setzte sie sich mit
der Finanzierung des niederlandi-
schen Gesundheitswesens ausei-
nander und war mit Gesundheits-
recht, Gesundheitsékonomie und
diversen Organisationsfragen be-

e

g

o

4

13""'“
W

Im islamisch geprégten Usbekistan erlebte Denise Hradecky auch magische Momente.

traut. In jener Zeit hatte sie durch
internationales  ehrenamtliches
Engagement flUr junge Unterneh-
men und FUhrungskrafte auch ein

Professor Gerald Sander und Denise Hrade-
cky haben gemeinsam ein Buch gechrieben.

Event der Goppinger Wirtschafts-
junioren besucht. Dadurch lernte
sie den Chef eines Forschungs-
und Entwicklungslabors fir Phar-
ma, Material und Umwelt in G6p-
pingen kennen und lieben. ,lIch
habe dann meine Arbeit in Rot-
terdam aufgegeben und bin hier-
her ins wunderschéne Goppingen
gezogen®, erzahlt die Expertin.
Hier lauteten bald die Hochzeits-
glocken, aus Denise Farro wurde
Denise Hradecky.

In ihrer neuen Heimat arbeitete
Denise Hradecky zunachst im La-
bor ihres Mannes mit. Mit Unter-
brechungen, denn die Geburt von
zwei Kindern lieBen flUr sie erst
einmal nach Familienleben in den
Mittelpunkt ridcken. Doch kaum
waren Sohn und Tochter aus dem
Grobsten raus, orientierte sich die
Mutter beruflich neu, startete als
stellvertretende Pflegedirektorin
bei der Medius-Klinik in NUrtin-
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gen, wo sie nicht nur mit der Fih-
rung von Uber 700 Pflegekraften
betraut war, sondern sich auch
um Prozessoptimierung, Budget-
controlling und Fort- und Weiter-
bildungsmaBnahmen kimmerte.
SchlieBBlich hatte sie fur die Me-
dius-Klinik mal Personal im ehe-
maligen Jugoslawien angeworben.
»lch bin nach Serbien gereist, um
die Kandidaten fur die Pflegestel-
len kennenzulernen. So konnte
ich neben ihrer fachlichen Quali-
fikation auch ihre Personlichkeit
einschatzen und sicherstellen,
dass sie ins Team passen. Eine
Emigration ist eine groBe Veran-
derung, deshalb ist es wichtig,
die Kandidaten gut zu beraten.
Ich halte es fur unerlasslich, dass
wir uns vor Ort ein Bild von ihnen
machen, um Menschenhandel zu
verhindern.“

Von NuUrtingen ging der berufliche
Lebensweg weiter nach Stuttgart,
wo sie als Vertragsprojektleiterin
einer hausarztlichen Vertragsge-
meinschaft auch mit gesetzlichen
Krankenkassen verhandelte oder
Projekte zur Hausarztversorgung
steuerte. Frei- und nebenberuf-
lich arbeitete sie als Dozentin.
U.a. fur die Akademie der Kreis-
kliniken Reutlingen, wo sie Uber
Gesundheitspolitik, der Rechts-
entwicklung im Gesundheitswe-
sen und zur Organisationsfragen
zur Weiterbildung referierte. Nicht
missen mochte Denise Hradecky
ihre Erfahrungen als Wirtschafts-
prafungsberaterin bei BW Partner
in Stuttgart. Dort war sie u.a. mit
der Erstellung von Prifberichten
und Jahresabschlissen von klei-
nen und groBen kommunalen Un-
ternehmen betraut, darunter auch
zahlreichen Kliniken im ganzen
Bundesgebiet. ,,Hier habe ich ganz
nah die miserable finanzielle Situ-
ation der Krankenhauser erfahren
kdnnen und gesehen, wie hart sie
um ihr Uberleben kdmpfen. Die
Politik muss den richtigen Fokus
setzen und die richtigen Entschei-
dungen treffen®.

Ihre beruflichen Tatigkeiten lie-
Ben ihr stets Zeit, sich weiterzu-
bilden. ,,Um mein groBtes Ziel zu
erreichen — Menschen zu helfen
— brauche ich multidisziplind-

re Kenntnis-
se. Ich moéch-
te die Materie
verstehen und
alle Facetten
und Beson-
derheiten der
verschiedenen
Berufe ken- b
nenlernen.“ So
legte sie ein |
Augenmerk auf
die Rechtswis-
senschaften

und

Finanz- Die Pflege-Hochschule in Smarkand, der zweitgréBten Stadt Usbe-

mirkte, beleg- kistans, hat Denise Hradecky mit initiiert.

te Online-Stu-

dienpldtze u.a. an der Harvard
Law School in Massachusetts und
an der University of Cambridge.
In TUbingen studierte sie Zivil-
recht, Strafrecht und 6ffentliches
Recht, absolvierte ein Praktikum
am Amtsgericht in Goppingen und
war Stipendiatin von ,,Recht und
Demokratie“ an der Uni Rom.

Zwei akademische Grade (Master
of Science und Bachelor of Health)
schon in der Tasche, belegte De-
nise Hradecky noch ein Studium
an der Fernhochschule Hamburg,
wo sie Wirtschaftsrecht studier-
te und dieses als Master of Laws
abschloss.

Pflege-Hochschule
mit initiiert

Das geballte Wissen bringt De-
nise Hradecky in ihre schon 2016
gegrindete Beratungsfirma In-
terorganizational ein, fUr die sie
auch in Usbekistan an einer von
der Konrad-Adenauer-Stiftung
mit organisierten internationalen
Konferenz zur Gesundheitspolitik
und zum Gesundheitsrecht in der
vornehmlich islamisch gepragten
ehemaligen Sowjetrepublik teil-
nahm. Zudem konnte sie in Sa-
markand, der zweitgroBten Stadt
Usbekistans, eine Hochschule
fur Gesundheitswissenschaften
eroffnen, die sie zusammen mit
Professor Gerald Sander von der
Hochschule fur Verwaltung in
Ludwigsburg mit initiiert hat.

Das Projekt liegt Denise Hradecky
sehr am Herzen: ,Hier kbnnen bis

zu 300 Studenten nach deutschen
Standards ausgebildet werden. Die
ausgebildeten Fachkrafte haben
die Moglichkeit, nach Deutschland
zu kommen oder in Usbekistan zu
bleiben, um dort die Pflege auf
den deutschen Standard zu heben
und so das Gesundheitswesen ein
Stlck zu verbessern.”

Sie gerat ins Schwarmen, wenn sie
Uber die Tage im 19 000 Kilome-
ter entfernten Usbekistan und die
Gastfreundschaft der Menschen
dort spricht. Man habe engagier-
te Ideen zur Fortentwicklung des
staatlichen Gesundheitswesens
diskutiert. Dessen Reform — medi-
zinische Leistungen sind dort noch
alle kostenfrei — sei dringend er-
forderlich.

Wie man Pflegekrafte aus dem
Ausland far kommunale Kran-
kenhduser hierzulande gewinnen
kann, hat Denise Hradecky in ei-
nem Buch veroffentlicht, in dem
sie auch eigene Erfahrungen mit
verarbeitet hat. Das Buch hat
sie zusammen mit Professor Ge-
rald Sander von der Hochschule
far Verwaltung und offentliches
Recht in Ludwigsburg verfasst
und ist bei SpringerGabler er-
schienen. Jetzt schreibt sie an
ihrem zweiten Buch, in dem es
um die Transparenz im Gesund-
heitswesen geht. Darlber hinaus
ist Denise Hradecky ehrenamtlich
engagiert, so im Kiwanis-Club in
Stuttgart, einer Hilfsorganisation
far Kinder in Not, oder in verschie-
denen Funktionen bei der CDU auf
Stadt-, Kreis- und Bezirksebene.

Rudiger Gramsch
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Institut auszeichnet

Das Regierungsprasidium Stutt-
gart hat das Institut fir Fort-
und Weiterbildung (IFWB) des
Alb-Fils-Klinikums in Goppin-
gen als Weiterbildungsstatte fur
Intermediate Care Pflege (IMC)
anerkannt. Die Auszeichnung
besagt, dass am IFWB eine qua-
lifizierte und der neuen Weiter-
bildungsordnung entsprechende
Weiterbildung im IMC-Bereich
angeboten wird. Auch schlieBen
die, die kiinftig am Klinikum den
Lehrgang erfolgreich absolvieren,
als ,staatlich anerkannte Fach-
pflegekrafte fur Intermediate Care
Pflege® ab. ,Das IFWB ist eine von
wenigen Weiterbildungsstétten
im Land, die diese Anerkennung
erhalten haben®, freut sich IF-
WB-Leiterin Dr. Karin Kaiser.

LVitawell“ in Werfthalle

Der Landkreis Goppingen gilt

als ,Gesundheitslandkreis®“. Um
diese Bedeutung zu starken und
den Menschen in der Region die
Starken der Branche zu zeigen,
gibt es am 8. und 9. Februar 2025
(10 bis 17 Uhr, bzw. 11 bis 17 Uhr)
die Gesundheitsmesse ,Vitawell®
in der Werfthalle im Goppinger
Stauferpark. Die Aussteller aus
kommen zumeist aus der Region.
Es gibt zudem ein umfangreiches
Vortragsprogramm und Darbietun-
gen auf der Mitmach-Buhne.

Fit in Gelenk-Operationen

Das Orthopéadisch-Unfallchirurgie
Zentrum (OUZ) des Alb-Fils-Klin-
bikums in Goppingen hat seine
Leistungen im Bereich des Gelen-
kersatzes bestatigt: Das von Prof.
René Schmidt geleitete Zentrum
rrhielt das Zertifikat als Endopro-
thetikzentrum. ,Mit dieser Rezer-
tifizierung haben unsere Patienten
weiterhin die Sicherheit, dass
Gelenkersatz-Operationen bei
uns nach neuesten medizinischen
Erkenntnissen und Standards
verlaufen, so der Chefarzt. 764
Endoprothetik-Operationen an
Hufte und Knie hat das Endopro-
thetik-Team 2023 durchgefihrt.
Zum Behandlungsspektrum des
OUZ zahlt auch die Handchi-
rurgie mit Verletzungen nach
Unfallen sowie angeborene und
erworbene Fehlstellungen am
Muskel- und Skelettsystem.

Die griimen Damen nehmen
sich Zeit fur P

&1

atienten
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Mal ganz bunt gekleidet: Die ,griinen Damen und Herren“ von der Klinik am Eichert.

Schon seit 1984 engagieren sich
Birger ehrenamtlich in der Klinik
am Eichert in G6ppingen und bis
Ende 2023 in der Helfenstein Kli-
nik in Geislingen. Bis heute werden
die nach der Farbe ihrer Kleidung
liebevoll ,,Griine Damen und Her-
ren“ genannt und unterstltzen die
Patienten in vielen Bereichen. Vor
allem aber nehmen sie sich Zeit:
Zeit zum ZuhoOren, Zeit fur Ge-
sprache, Zeit fur groBe und kleine
Note, Zeit fur Winsche.

Aktuell umfasst der Ehrenamtli-
che Dienst 21 Mitarbeiter: 19 Gri-
ne Damen und zwei Griine Herren
sind in der Klinik im Einsatz. Ins-
gesamt gab es in diesen 40 Jah-
ren nur vier Leitungsteams; diese
hohe Kontinuitdt hat vieles erst
moglich gemacht und zeugt von
einer hohen Motivation.

Nun wurde das 40-Jahrige der
ehrenamtlichen Dienstes und den
Jubilaren fiur lhren Einsatz ge-
dankt. ,Ein Klinikaufenthalt ist fur
die meisten Patienten eine belas-
tende Situation und mit Angsten
und Sorgen verbunden. So ist es
eine Erleichterung, wenn man um

die liebevolle Unterstltzung der
Grinen Damen und Herren weil3.
Dies wird mit so viel Einsatzbe-
reitschaft und Freude geleistet, da
ist es uns ein Anliegen, anldsslich
des Jubildums von Herzen Danke
zu sagen.“, so Wolfgang Schmid,
Kaufmannischer Geschaftsfuhrer
des Alb-Fils-Klinikums.

Angefangen hat alles 1969 auf die
Initiative von Brigitte Schrdder.
Sie begrindete die 6kumenische
Krankenhaus- und Altenheim-Hil-
fe in Deutschland. Angeregt und
inspiriert wurde das Vorhaben von
den amerikanischen Pink Ladies,
dem Volunteer Service in den USA.
1984 wurde die Goppinger Versi-
on ins Leben gerufen - die Initi-
ative ging von Ingeborg Tschopa,
der damaligen Leiterin der Fort-
und Weiterbildung aus und ist bis
heute ein fester Bestandteil des
Klinikalltags am Alb-Fils-Klinikum.
Begegnen kann man den Grinen
Damen und Herren im Eingangs-
bereich der Klinik, in der Zentralen
Patientenaufnahme, in den Warte-
bereichen von Réntgen und Sono-
grafie, auf Station und Utberall, wo
sie sonst gebraucht werden.

Im Kampf gegen Erreger erfolgreich

Das Alb-Fils-Klinikum in Goppin-
gen wurde von der ,,Aktion Saube-
re Hinde“ mit dem Gold-Zertifikat
far exzellente Hygienequalitat und
Hygienestrukturen ausgezeichnet.
Damit ist das Klinikum eines von
lediglich 15 Krankenh&dusern in Ba-
den-Wirttemberg, die die hochs-
te Auszeichnung erhalten haben.

Mit dem MRE-Zertifikat folgte die
nachste Auszeichnung fir héchs-
ten Hygienestandard bei multire-
sistenten Erregern (MRE). FUr die
Zertifizierung hatte das Klinikum
ein einrichtungsspezifisches Hy-
gieneprojekt zur Verhinderung der
Verbreitung von multiresistenten
Erregern eingefihrt.
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Ambulante Pflegedienste
grunden Netzwerk

Im Ostalbkreis wurde die Arbeitsgemeinschaft ambulante
Dienste aus der Taufe gehoben. lhr Ziel: Altere Menschen sollen
moglichst lange in ihrem Zuhause wohnen bleiben.

Mit Unterstitzung des Landrat-
samts Ostalbkreis haben die Am-
bulanten Pflegedienste im Land-
kreis die ,AG Ambulante Dienste“
ins Leben gerufen. Ostalb-Landrat
Dr. Joachim Blédse hob die Wich-
tigkeit der Arbeit der Pflegediens-
te fUr die Versorgung der Bevolke-
rung hervor und lobte die Arbeit
der Trager.

Moglichst lange im eigenen Zu-
hause wohnen bleiben und das
auch bei Betreuungs- und Pflege-
bedarf, das wlnschen sich viele
altere Blrger. Heute ist es jedoch
oft nicht mehr maoglich, dass die
hdusliche Pflege innerhalb der
Familie geleistet wird. Ambulante
Dienste sind dann die erste An-
laufstelle. Sie stellen die professi-
onelle Versorgung sicher und leis-
ten einen wichtigen Beitrag dazu,
dass das Leben der Senioren wei-
terhin lebenswert bleibt.

Bereits jetzt gibt es bei den Am-
bulanten Dienste durch personelle
Engpidsse jedoch Schwierigkeiten,
auch zuklnftig allen Anforderun-

Wollen gemeinsam die Angebotslandschaft der Ambulanten Pflegedienste im Ostalbkreis wei-
terentwickeln und Versorgungsdefizite beleuchten: die Mitglieder der ,AG Ambulante Dienste*
mit Landrat Joachim Bldse (1. Reihe, 4. v. .) und Sozialdezernentin Julia Urtel (1. Reihe, 5. v. L.).

gen und BedUfnissen zum Thema
Pflege gerecht zu werden.

Mit der Grindung der Arbeitsgrup-
pe der Ambulanten Dienste im
Ostalbkreis soll die Zusammen-
arbeit und Vernetzung der Trager
intensiviert werden.

Ziel ist es, gemeinsam Defizite in
der Versorgung zu beleuchten und
innovative Konzepte fir die Wei-
terentwicklung der Angebotsland-
schaft zu entwickeln. Zudem soll
der Fokus starker auf die Ambu-

lante Pflege gelenkt werden, die
den GroBteil der Pflegebedurftigen
zuhause versorgt.

Sprecher der Arbeitsgruppe ist
Martin Weweler, Geschéaftsfihrer
der Katholischen Sozialstation
St. Martin gGmbH. Zum Stellver-
treter wurde Ronny Miehe, Ab-
teilungsleiter Altenhilfe des DRK
Kreisverbands Schwabisch Gmind
gewdhlt. Zweiter Stellvertreter
wurde Uwe Bahr, Geschéftsfihrer
des Pflegedienstes am Regenbaum
GmbH (Aalen).

Viele ldeen gegen die Einsamkeit

Eine Hotline fur einsame Men-
schen ab 60 Jahren ist ein nie-
derschwelliges Angebot, mit dem
das von Landrat Joachim Blése
(Foo) mit gegrindete Netzwerk
gegen Einsamkeit im Ostalbkreis
isolierten Menschen die Méglich-
teit gibt, wieder erste persoénliche
Verbindungen aufzubauen koén-
nen. Die Hotline werde auBerdem
Uber das Angebot der jeweiligen
Kommune informieren und An-
sprechpersonen benennen, um

Uber die personlichen Probleme
zu sprechen. Organisieren will das
Netzwerk ferner ehrenamtlichen
Besuchsdiens- :

te. Dabei kon-

nen  Gespra-
che im Umfeld
der betroffe-

nen Personen,
Spaziergange

oder die Be-
gleitung zu einem Angebot der
jeweiligen Kommune stattfinden.

Dadurch sollen die Betroffenen
animiert werden, aus ihrer Haus-
lichkeit zu kommen und sich mit
anderen Personen zu treffen. Als
besonders innovativ gilt das so
genannte ,Sozialrezept®. Arzte im
Ostalbkreis sollen die Méglichkeit
erhalten, ,Sozialrezepte“ auszu-
stellen. Das Rezept berechtigt die
Personen zur kostenlosen Teilnah-
me an Angeboten der jeweiligen
Kommune. Die Angebote werden
von den Kommunen festgelegt.

wege ‘11
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Kliniklandschaft in Bewegung

Die Kliniklandschaft in der Region ist in Bewegung. Der Ostalb-
kreis strukturiert seine Krankenhduser um, baut in Essingen
ein neues Klinikum. Das Klinikum in Heidenheim wird aktuell
erweitert und in Goppingen steht im Sommer die Eréffnung des

neuen Alb-Fils-Klinikums bevor.

Weichenstellungen in der Gesund-
heitsvorsorge der Landkreise: Im
Kreis Heidenheim, im Ostalbkreis
oder im Kreis Goppingen wird
kraftig in die Kliniklandschaft in-
vestiert - und neu strukturiert.
Eine Ausnahme bildet da schon
der Kreis Heidenheim, der Uber
nur einen Klinik-Standort verfiugt.
Doch dort wird kraftig investiert:
Rund 140 Millionen Euro steckt der
Kreistag in die Sanierung seines
Klinikums. Das meiste Geld flieBt
in den Bau des Hauses L, vierein-
halb Millionen, gab der Kreistag
fur hochmoderne OP-Roboter aus
und hofft damit, Wettbewerbs-
vorteile gegenlber benachbarten
Kliniken zu bekommen.

Wettbewerbsvorteil durch
hochmoderne OP-Roboter

Haus L ist - nachdem 2023 dafur
das alte Bettenhaus A weichen
musste - zwischenzeitlich im
Bau. Es entsteht stGdwestlich auf
dem Klinikgelande. Es soll neue
KreiBsile enthalten, Bereiche fir
Eingriffe in der invasiven Kardio-
logie, der Endoskopie und der
Urologie, die Kinderklinik inklusi-

So soll das fertige Klinikum Heidenheim einmal aussehen. Im Vordergrund das derzeit im Bau

befindliche Haus L.

ve der Kinderambulanz und eine
Wahlleistungsstation. AuBerdem
finden hier in Zukunft die Perso-
nalumkleide, der Reinigungsdienst
und die Bettenaufbereitung einen
Platz.

Das Klinikum in Heidenheim macht
Jahr fur Jahr Verluste, weil die Er-
l0se aus den Leistungen die Kos-
ten nicht decken kénnen. 2022 lag
der Fehlbetrag bei rund 3,2 Milli-
onen Euro - Peanuts im Vergleich
zu den Kliniken im Ostalbkreis

Die Gesundheitsvorsorge im Ostalbkreis sieht ein Klinikum in Essingen vor, sowie einen Grund-
versorger in Mutlangen und ein sektorenlbergreifendes Gesundheitszentrum in Ellwangen.

oder im Landkreis G6ppingen.

Vor dem Hintergrund der tiefro-
ten Zahlen im Ostalbkreis - das
Defiti soll sich auf 60 Millionen
Euro summieren - hat der Kreis-
tag den Weg frei gemacht fir ein
Zukunftskonzept des Ostalb-Klini-
kums, das unbedingt in kommuna-
ler Tragerschaft gehalten werden
soll. Im Kern sieht es den Neubau
einer Klinik auf der grinen Wiese
bei Essingen vor - als Ersatz fiur
das Krankenhaus in Aalen - und
eine Restrukturierung der Kliniken
in Mutlangen und Ellwangen, wo
es kunftig nicht mehr alle Leis-
tungen geben wird. Denn diese
medizinische Vollversorgung band
nicht nur viel Pflegepersonal, das
kaum noch zu finden sei, sondern
fihrte zu Doppel- und Dreifachbe-
setzung von gut dotierter Stellen.
Das Defizit ist daher - wie Land-
rats Dr. Joachim Blédse bei einem
Pressetermin offen bekannte - zu
zweit Dritteln hausgemacht.

In Essingen soll nun ein hochmo-
dernes Krankenhaus mit allen we-
sentlichen Fachabteilungen sowie
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starken Zentren mit groBen, spe-
zialisierten Teams entstehen. Die
starke Zentrenbildung soll fur ho-
here Qualitat, hohere Fallzahlen,
stabilere Strukturen und gréBere
Effizienz sorgen. Durch die Kon-
zentration von Leistungsange-
boten wilrden Synergien genutzt
und es muisse weniger Personal
und auch weniger technische In-
frastruktur vorgehalten werden.
Essingen ist laut einer Studie fur
88 Prozent der Menschen im Ost-
albkreis in maximal 30 Minuten
erreichbar, wobei die Randgebiete
des Landkreises auch durch ande-
re Kliniken aus den Nachbarland-
kreisen mitversorgt werden.

Leichtere Notfalle aus
Gmund nach Mutlangen

In Mutlangen soll im Rahmen der
Medizinkonzeption ein  Grund-
und Regelversorger mit einer All-
gemeinen Inneren Medizin, einer
Unfallchirurgie sowie einer Inten-

Noch ist das Klinikum in Aalen die erste
Adresse fir Patienten im Ostalbkreis.

sivstation entstehen. Damit wird
es in Mutlangen auch in Zukunft
eine 24/7 Notaufnahme der Ba-
sisnotfallversorgung geben. Dort
kdnnen die zahlreichen leich-
teren Notfélle versorgt werden,

die im Ballungsraum Schwaébisch
Gmind sehr haufig vorkommen. In
Ellwangen wird zu einem sekto-
renlUbergreifenden Gesundheits-
versorger umgewandelt. Dieses
Konzept werde durch die Bundes-
politik ausdricklich unterstitzt.
Sektorenlbergreifende  Versor-
gungseinrichtungen bieten neben
stationdren Leistungen insbe-
sondere ambulante und medizi-
nisch-pflegerische Behandlungen
an. So sollen in Ellwangen neben
einer Allgemeinen Inneren Medizin
schwerpunktmaBig die Kinder-und
Jugendpsychiatrie,  geriatrische
Angebote sowie eine Kurzzeitpfle-
ge angesiedelt werden. In Ellwan-
gen wird es auch weiterhin eine
24/7 Notfallpraxis geben fur leich-
te Notfille sowie als Anlaufstelle,
von der aus Patienten zur Weiter-
versorgung in die spezialisierten
Zentren weitergeleitet werden
kénnen.

Wahrend im Ostalbkreis die Po-
litik noch dabei ist, die weichen

Pflege & Betreuung - Sicher. Familiar. Individuell.

Wir beraten Sie gern!

® <

Stationare Demenz-
Pflege konzepte
°
T -
Kurzzeit- Hauseigene
pflege Kiche

KUrsaNa

DOMIZIL

Kursana Domizil Donzdorf, Theodor-Heuss-Str. 15, 73072 Donzdorf, Tel.: 0 71 62 . 94 66 8 - 0, kursana-donzdorf@dussmann.de, www.kursana.de
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Das neue Alb-Fils-Hlinikum: |

fur die Zukunft zu stellen, ist man
im benachbarten Landkreis Gop-
pingen einen deutlichen Schritt
weiter. Dort soll im Sommer 2025
das neue Alb-Fils-Klinikum (Foto
oben) seine Pforten 6ffnen, nach-
dem der urspringlich fir Herbst
2024 geplante Umzug ins neue
Haus abermals verschoben wer-
den musste.

Die neue Klinik steht fir Funkti-
onalitdt und kurze Wege: So fin-
den sich im Erdgeschoss kinftig
die Zentrale Notaufnahme, Am-
bulanzen, Radiologie, Endoskopie,
Physiotherapie sowie eine Cafete-
ria. In den beiden Untergeschos-
sen befinden sich Technik, Kiche,
Strahlentherapie und Apotheke.
Im ersten Obergeschoss werden
Intensivmedizin, Geburtshilfe,
Kinderklinik, Dialyse und OP-Ab-
teilung untergebracht sein.

Im zweiten Obergeschoss befinden
sich unter anderem Verwaltung
und Labor. DarUber entstehen vier
Geschosse mit 645 Betten in Ein-
und Zweibettzimmern. Die Patien-
tenzimmer gruppieren sich um die
Stationsstitzpunkte und sind alle
nach auBen gerichtet, so kann viel
Tageslicht hineinfallen. AuBerdem
verflgt jedes der 26 Quadratme-
ter groBen Patientenzimmer Uber
ein eigenes Badezimmer mit Toi-
lette und bodengleicher Dusche.
Der Hubschrauberlandeplatz auf
dem Dachgeschoss des sieben-
stockigen Gebaudes verflugt tUber
einen Direktanschluss zur Zent-
ralen Notaufnahme. Rund um die
neue Klinik entstanden Personal-
wohnheime, ein Arztehaus, ein
Parkhaus, ein Bildungszentrum,
in das die Krankenpflegeschule
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integriert werden soll, sowie ein
Kindergarten. Unterm Strich be-
tragen die Kosten flr die Neu-
bauten knapp eine halbe Milliarde
Euro. Mit dem Neubau hofft die
Klinik-Geschéaftsfihrung, die He-
rausforderungen bei der Gesund-
heitsvorsorge im Kreis Goppingen
zu bestehen und vor Inkrafttreten
einer Gesundheitsreform Pflocke
eingeschlagen zu haben.

Kreis-Krise nach
Klinik-SchlieRung

Dabei setzt die Klinik-Geschéafts-
fihrung auch auf technische In-
novationen. High-Tech zieht in die
OP-Sale ein, so mit einem fahrba-
ren CT oder einem Hybrid-OP, der
minimalinvasive Eingriffe des Chi-
rurgen bedeutet und keine groBe-
ren Operationswunden verursacht.
Schmerzlos ging der Klinik-Neu-
bau im Kreis Goppingen nicht von-
statten, denn der Kreistag mach-
te daflr die im oberen Filstal viel
geschatzte Helfensteinklinik dicht.

Diese Entscheidung fUhrte gar zu
einer Kreiskrise. Mehrere Kommu-
nen, darunter die Stadt Geislin-
gen, kindigten an, den Landkreis
GOppingen verlassen und sich be-
nachbarten Landkreisen anschlie-
Ben zu wollen. lhnen sei stets eine
Kreisklinik an zwei Standorten
(Goppingen und Geislingen) ver-
sprochen worden. Landrat und
Klinik-Geschéaftsfihrung  versu-
chen derzeit eine gesundheitsori-
entierte Nachnutzung fur die Hel-
fensteinklink zu finden, um damit
den Konflikt zu entscharfen und
die Gemuter zu beruhigen.
Riidiger Gramsch

-."II"I In i

Ein neuer Linear-Beschleuniger fiir die Be-
handlung von Krebspatienten.

Das im Bau befindliche Bildungszentrum.
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Klinik am Eichert Géppingen
Gesundheitszentrum Helfenstein Geislingen
www.alb-fils-klinikum.de

Alternative
Lebensqualitat

»Je alter ein Mensch wird,
desto individueller sind seine
gesundheitlichen Beschwerden.’

¢

Wir versorgen Sie bei uns bestmoéglich -
unsere Schwerpunkte in der Altersmedizin:

Geriatrischer Schwerpunkt Zertifiziertes
des Landkreises Goppingen AltersTraumaZentrum®
Wir erfassen lhre Krankheitsvorgeschichte Unser interdisziplindres Behandlungs-
und informieren Sie Uber die arztlichen, team, bestehend aus Unfallchirurgen und : %
pflegerischen und therapeutischen Orthopaden, Altersmedizinern, speziell i \t
Méglichkeiten der Altersheilkunde und geschulten Pflegemitarbeitern, Physio- und i W
welche MaBnahmen eingeleitet werden. Ergotherapeuten, Logopaden, Psychologen, s
Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der Mitarbeitern des Patientenmanagements s )
Versorgung nach dem Klinikaufenthalt, und Sozialdienstes, sorgt in unserem -
z. B. bei Hilfsmitteln, Reha, Pflege zu- streng zertifizierten AltersTraumaZentrum .ﬁ
hause, stationdre Pflege, etc. Sie erhalten DGU® fiir einen ganzheitlichen Therapie- ‘
Infos zum Thema Kosten, Hilfsangebote, ansatz vom Notfalleingriff bis hin zur
Vollmachten, gesetzliche Regelungen, etc. geriatrischen Komplexbehandlung.
i -
Therapiezentrum Pflegekurse fiir pflegende
Unser speziell ausgebildetes Team, be- Angehorlge
stehend aus Physio- und Ergotherapeuten Der Kurs ,Fiir die Pflege Zuhause*“ bietet
und Logopéden (Sprachtherapeuten) pflegenden Angehérigen eine professionel-
unterstitzt die medizinische Behandlung le Mdglichkeit zur Fortbildung. Sie erhalten
in enger Kooperation mit den Arzten und Hintergrundwissen und praktische An-
der Pflege. Wir bieten z. B. MaBnahmen regungen, die den hauslichen Pflegealltag
zur Wiederherstellung der Mobilitdt an, erleichtern. Pflegeablaufe und -techniken
das Training von Alltagsfertigkeiten, kénnen ausprobiert und gelibt werden. Der
Konzentrations- und Gedéchtnisiibungen Kurs bietet Raum zum Austausch mit ande-
sowie Bewegungs- und Wahrnehmungs- ren und unterstiitzt Sie, eine respektvolle
ibungen. Alle unsere Leistungen bieten Pflegebeziehung zu gestalten und sorgsam '
wir auch ambulant an. mit den eigenen Kraften umzugehen. g

ALB FILS KLI GmbH 173033 Goppingen | Tel. 07161 64-0 | E-Malli



Landesweit einzigartiges
Modellprojekt

Sie gilt als Mehrwert fiir die Menschen in der Region: Die Kurz-
stationare Allgemeinmedizinische Versorgung (KAV) im Gesund-
heitszentrum Helfenstein in Geislingen. Das Vorzeigeprojekt
machte auch Sozialminister Manne Lucha neugierig.

Wer keine Behandlung im Kran-
kenhaus benétigt, aber trotzdem
nicht ausschlieBlich ambulant
durch den Haus- oder Facharzt
versorgt werden kann, fir den gibt
es seit Anfang 2024 im Oberen Fil-
stal eine ganz besondere Anlauf-
stelle: die landesweit einzigartige
Kurzstationare Allgemeinmedizini-
sche Versorgung (KAV) im Gesund-
heitszentrum Helfenstein.

»Mit der Kurzstationdaren Allge-
meinmedizinischen Versorgung als
Modellprojekt von Alb-Fils-Klini-
kum, AOK Baden-Wirttemberg
und Kreisarzteschaft haben wir in
der Region eine wichtige Versor-
gungslicke zwischen Ambulant
und Stationar schlieBen k&nnen.
Patientinnen und Patienten erhal-
ten hier eine bedarfsgerechte so-
wie die bestmdgliche medizinische
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Der Eingangsbereich zum Geislinger Gesundheitszentrum Helfenstein.

Versorgung®, sagt Heike Kallfass,
Geschaftsfuhrerin der AOK Neck-
ar-Fils.

Das Gesundheitszentrum Helfenstein

Aus der Helfensteinklinik in Geislin-
gen wurde 2024 das Gesundheits-
zentrum Helfenstein. Hier gibt es
ein breites ambulantes Leistungs-
spektrum, das zur Gesundheitsver-
sorgung im Oberen Filstal beitragen
soll.

Das Medizinische Versorgungszen-
trum (MVZ) umfasst eine Praxis
far Gynéakologie und Geburtshilfe.
AuBerdem gibt es eine Praxis fur
Kinder- und Jugendmedizin, eine
Praxis fUr Innere Medizin mit den
Schwerpunkten Gastroenterologie
und Pneumologie (Lungenheilkun-
de), sowie eine Notfallpraxis.

Zudem bietet das Gesundheitszent-
rum Sprechstunden fur Allgemein-.

und Viszeralchirurgie, sowie fur
Orthopéadie und Unfallchirurgie.
Neben dem Modellprojekt der
Kurzstationdren Allgemeinmedizini-
schen Versorgung (KAV) soll Anfang
2025 auch eine Kurzzeitpflege des
Alb-Fils-Klinikums mit 17 Platzen
offnen.

Im Gesundheitszentrum befinden
sich eine Praxis fur Allgemeinmedi-
zin, fur Frauenheilkunde, fur Kie-
ferorthopadie und fir Radiologie,
sowie eine Augenarztpraxis, eine
chirurgische Praxis, eine nephrolo-
gische Praxis mit Dialysezentrum,
eine Praxis fur Neurologie und Psy-
chiatrie, sowie eine Zahnarztpraxis.
Verschiedene Gesundheits-Dienst-
leister ergdnzen das Angebot.

Der Vorteil der pflegerischen Be-
treuung rund um die Uhr liegt auf
der Hand: Die wohnortnahe Ver-
sorgung weniger schwerer Krank-
heitsfalle wird ermoglicht und
Kliniken kénnen sich auf schwer-
wiegendere Behandlungen und
Notfélle konzentrieren.

,Die Patienten, die eine kurzzeit-
liche allgemeinmedizinische arzt-
lich-pflegerische Betreuung rund
um die Uhr bendétigen, profitieren
sehr von diesem Modell,“ so Dr.
Ingo Huttner, Medizinischer Ge-
schaftsfihrer des Alb-Fils-Klini-
kums. ,,Mit der AOK Baden-WduUrt-
temberg und der Kreisarzteschaft
haben wir hier ein innovatives
Versorgungsangebot geschaffen,
welches schon Uber Baden-Wurt-
temberg hinaus Beachtung fin-
det, denn das Modellprojekt hat
Vorzeigecharakter. Diese neuarti-
ge Gesundheitsversorgung ist ein
echter Mehrwert fir die Patienten
in der Region.”
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Die KAV befindet sich im Erd-
geschoss des modernen Neu-
baus des Gesundheitszentrums
Helfenstein in Geislingen. Die
Raumlichkeiten der ehemaligen
Notfallambulanz wurden fir die
KAV umgebaut und liegen in un-
mittelbarer Nahe zur ebenfalls
neu eingerichteten Allgemein-
medizinischen Notfallpraxis des
Alb-Fils-Klinikums. Dadurch kén-
nen Synergien arztlich und pflege-
risch optimal genutzt werden.

AOK erprobt innovative
Versorgungsformen

»Als groBte Krankenkasse des
Landes sehen wir unsere Aufga-
be darin, maBgeblich an der Si-
cherstellung der bestmdéglichen
Versorgung fur die Menschen mit-
zuwirken. Dazu gehort auch, neue
und innovative Versorgungsformen
zu erproben und daraus Erkennt-
nisse fur die Regelversorgung ab-
zuleiten®, sagt Ronny Biehle, stell-
vertretender Geschaftsfuhrer der
AOK Neckar-Fils.

Mit einer kleinen Einheit von acht
Betten in der KAV kdnnen ers-
te Erfahrungen gesammelt wer-
den, die anschlieBend im Rahmen
des Projekts ausgewertet wer-

Uber das Modellprojekt der Kurzstationdren Allgemeinmedizinischen Versorgung (KAV)
in Geislingen informierte sich im Sommer auch Sozialminister Manne Lucha (3.v.r.). Mit
dabei waren (v.l.) Jirgen Matkovic (WMF Betriebskrankenkasse), Heike Kallfass (AOK
Neckar-Fils), Wolfgang Schmid, (Alb-Fils-Klinikum), Landrat Edgar Wolff, Jochen Haas,
(Landratsamt), Minister Manne Lucha, Dr. Ingo Hiittner (Alb-Fils-Klinikum) und Hartmut

Hippich (Gesundheitszentrum Helfenstein).

den. ,Sollten sich hierbei Anpas-
sungs- oder Veranderungsbedar-
fe ergeben, konnen diese schnell
umgesetzt werden. Ein von der
Projektgruppe zu erarbeitendes
Evaluationskonzept soll abschlie-
Bend den Erfolg dieser Einrichtung
objektiv messbar machen®, erklart
Biehle.

Aufgrund der rechtlichen Grundla-
gen ist der Vertrag fur dieses lan-

desweit einmalige Modellprojekt
zwischen der AOK Baden-Wirt-
temberg und Alb-Fils-Klinikum
geschlossen worden. Dieser sieht
vor, dass AOK-Versicherte Leis-
tungen der KAV in Anspruch neh-
men kdnnen. ,Es ist allerdings
nach wie vor unser Plan diese be-
sondere Versorgungsform auch fur
weitere Krankenkassen und deren
Versicherten zu 6ffnen®, sagt Hei-
ke Kallfass.

Damit sich Arzte noch besser

um Sie kimmern.

Mit dem AOK-HausarzProgramm und dem
AOK-FacharztProgramm bieten wir lhnen

beste Voraussetzungen flr eine optimale
medizinische Versorgung. Ndheres erfahren Sie im
AQK-KundenCenter und unter aok.de/pkibw

GESUND:

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Neckar-Fils.

AOK &)

wege 11.7
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Abriss oder neues | eben?

Fiir Juli 2025 ist der Umzug
der Klinik am Eichert ins neu
erbaute Alb-Fils-Klinikum ge-
plant. In Goppingen wird dis-
kutiert, ob der alten Klinik der
Abriss droht oder dort neues
Leben entstehen soll.

Mit der Entscheidung, die Kreiskli-
nik am Eichert neu zu bauen, fie-
len auch die Wurfel fur das dann
leerstehende Krankenhaus. Es soll
abgerissen werden. So ist es auch
im Bebauungsplan formuliert, den
der Goppinger Gemeinderat ent-
sprechend des Neubauvorhabens
gedndert hatte. Innerhalb von
drei Jahren nach Bezug der neuen
Klinik muss die alte dem Erdbo-
den gleich gemacht sein. Auf dem
Gelande, das im Plan als Erwei-
terungsflache vorgesehen wurde,
soll ein weitlaufiger Patientenpark
entstehen.

Drei Mal hat der Géppinger Kreis-
tag inzwischen seinen Abriss-Be-
schluss bestéatigt, zuletzt im Mai
2024. Antragen, das Klinikgebaude
stehen zu lassen und einen Wett-
bewerb fir eine mdgliche Nach-
nutzung auszuschreiben, wollte
eine Kreistagsmehrheit nicht fol-
gen. In den letzten Jahren aber
stiegen die geplanten Kosten flr
den Abriss. Von einst 6,9 Millionen
Euro auf inzwischen 26 Millionen.
Kritiker glauben, dass der Betrag
far den Abriss eines zum groBen
Teil Asbest verseuchten Gebdu-
des nicht ausreichen wird. Sie
verweisen darauf, dass die bisher
genannten Abruchkosten lediglich
geschétzt seien und nicht auf der
Basis einer Ausschreibung beru-
hen. Sie gehen von Kosten von
Uber 40 Millionen Euro aus.

Um die Abbruchkosten nicht aus-
ufern zu lassen, hat die Klinik-Ge-
schaftsfihrung vorgeschlagen, die
drei Untergeschosse stehen zu
lassen und mit Erdaushub zu ver-
fallen. FUr eine spatere Bebauung
hieBe das jedoch, dass die Entsor-
gungskosten der Untergeschosse

dann anfallen und ein geplantes
Projekt moglicherweise von vorn-
herein unwirtschaftlich wtrde.

Ungeachtet dieser Uberlegung:
Weder Klinik noch Landkreis ha-
ben derzeit Geld, um den Abbruch
seri6s zu finanzieren. Landrat Ed-
gar Wolff spricht schon von der
schlechtesten Haushaltslage seit
dem Zweiten Weltkrieg und von
roten Karten, die das Regierungs-
prasidium als Aufsichtsbehorde
zicken kdnnte. Der Finanzpuffer
beim Neubau der Klinik schmilzt
dank weiterer Kostensteigerungen
(zuletzt ein Plus von 12,4 Millionen
auf nunmehr eine halbe Milliarde
Euro) immer mehr zusammen.

Die Wahrscheinlich ist groB3, dass
der Kreis den Klinik-Abriss Uber
Geldmittel vom freien Kreditmarkt
finanzieren muss. Das hatte eine
weitere Erhdhung der Kreisumlage
zur Folge (was wiederum in Kreis-
gemeinden bei ihren Investitionen
einschrankt).

,Es kann nicht sein, dass der
Landkreis 40 Millionen und mehr
Euro an Steuergelder in ein Nichts
investiert®, sagt die Mittelstands-
und Wirtschaftsunion im Kreis,
und wettert seit dem Friihsommer
gegen den Abriss, der in ihren Au-

gen auch aus 6kologischen Grin-
den nicht mehr in die heutige Zeit
passe. Zudem gebe es wohl Inte-
ressenten aus dem Landkreis, die
sich vorstellen kénnen, der alten
Klinik neues Leben einzuhauchen.

Am Konkretesten sind dabei die
bislang bekannt gewordenen Pla-
ne des Goppinger Unternehmers
Johannes Krauter, der seit Mo-
naten versucht, die Kreispolitik
von seinen ldeen zu begeistern.
Krauter will zum einen vor dem
Klinik-Altbau eine autofreie Pati-
enten-Plaza schaffen, die einen
Durchgang durch das Gebaude
in den Eichertwald erhilt. In der
entstehenden Passage soll es Ge-
schafte, Dienstleister und Gastro-
nomie geben. Im Gebaude selbst
sind ein 80-Betten-Hotel mit
Veranstaltungsraumen, ein Reha-
zentrum, Arztpraxen, betreutes
Wohnen und vor allem in G6ppin-
gen dringend bendétigte Mietwoh-
nungen vorgesehen. Im Unterge-
schoss sind knapp 700 Stellplatze
geplant, die Gber zwei vorhandene
Zufahrten zu erreichen sind.

Im Herbst soll sich nun der im
Juni neugewéhlte Kreistag mit
der Zukunft der alten Klinik am
Eichert befassen.

Riidiger Gramsch
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H-Harmonie .-

mehr als nur ein Pflegedienst

Individuelle Pflege und einfiihlsame Betreuung - lhr Plus im Alter

Gerne beraten wir Sie personlich unter: 07171/ 874 17 86

EI Grundpflege nach SGB XI - Verhinderungspflege
E r:._ﬂ' Hauswirtschaftliche Versorgung - Behandlungspflege nach SGB V
EE&H Medizinische und pflegerische Versorgung

EXPRESS
BEWERBUNG!

« Pflegedienstleitung (m/w/d) m

« Stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w/d)
« Pflegefachkraft (m/w/d)

« Altenpfleger (m/w/d)

« Krankenpfleger (m/w/d)

« Einjahrig qualifizierter Pflegehelfer (m/w/d)
« Pflegehelfer (m/w/d)

«» Betreuungskraft (m/w/d)

» Hauswirtschafter (m/w/d)

« Blirokraft (m/w/d)

Jetzt we

1.500 € Pramie ‘sichern!

Ambulanter Pflegedienst HARMONIE PLUS GmbH
Falkenbergstr. 8 - 73525 Schwéabisch Gmiind
Tel: 07171/87417 86 - info@ambulante-pflege-harmonie.de



Wir sind fir Sie da

Wir bieten individuelle, stunden- oder tageweise Be-
treuungsleistungen mit vielfaltigen tagesstrukturieren-
den Aktivitaten — wahlweise in lhrem Zuhause oder im
Rahmen von Gruppenangeboten.

Hauswirtschaft

Damit Sie auch weiterhin ein unabhéngiges und selbst-
bestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden fuhren
kénnen, Ubernehmen wir die taglich anfallenden Aufga-
ben im Rahmen lhrer hauswirtschaftlichen Versorgung.

Unser Leistungsangebot:

Grundpflege zu Hause, arztlich verordnete h&ausliche
Krankenpflege, Verhinderungspflege tage- und stun-
denweise, hauswirtschaftliche Hilfe und Unterstiutzung,

Mobil Care ist Ihr ambulanter Dienstleister fiir hdusliche Pflege, Tagespflege, Demenz-Betreuung, Alltagsbegleitung
Krankenpflege und hauswirtschaftliche Unterstiitzung. Indivi- und Tagesgestaltung, Pflegeberatung, Sterbebeglei-
duell angepasste Betreuungsleistungen, ein guter zwischen- tung

menschlicher Kontakt und der Aufbau von Vertrauen sind fiir uns

wesentliche Bestandteile verantwortungsbewusster, qualitéts- Wir informieren Sie gerne und freuen uns auf
voller Pflege. . ein personliches Gesprach!

I Region Goppingen
m O b | ‘ C a r e HauptstraBe 50 | 73084 Salach | Telefon: 0 71 62 - 204 97 61
info@mobil-care24.de | www.mobil-care24.de

lhr hauslicher Pflegedienst Region Niirtingen
HauptstraBe 19 | 72636 Frickenhausen | Telefon: 0 70 22 - 60 20 46

info@mobil-care24.de | www.mobil-care24.de

Diakoniestation aa
Goppingen eV.

Hilfe, die ins Haus kommt!

Unsere Leistungen:

- Kranken- und Seniorenpflege

- Palliative Pflege

- Hauswirtschaftliche Versorgung

- Unterstiitzungsangebote im Alltag

- Arztlich angeordnete MaBnahmen

- Essen auf Radern

+ Hausnotruf

- Betreuungsangebote und Hausliche Betreuung
- Beratung und Unterstiitzung

Diakoniestation Géppingen eV, Wir kommen zu lhnen ...
Manfred-Warner-StraBe 125 - 73037 Goppingen nach Goppingen, Bartenbach, Faurndau,
Hohenstaufen, Lenglingen und Maitis,
Telefon: 07161 / 96068-0 hilfsbereit und zuverldssig — seit Gber 125 Jahren.
www.diakoniestation-goeppingen.de Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahmel
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Ambulanter Pflegedienst Blesch GmbH

Pflege betrifft uns alle!

Weil es bei Ihnen Zuhause am schénsten ist, mochten
wir Sie hier unterstitzen — kompetent, vertrauensvoll
und qualifiziert und mit viel Leidenschaft fiir unseren
Beruf!

Wir pflegen Kunden jeden Alters, egal ob kurzzeitig

(z. B. aufgrund eines Unfalls) oder langzeitig. Auch An-
gehorige einer pflegebediirftigen Person kdnnen sich
gerne an uns wenden.

Neben der Grundpflege gehoren auch die medizini-
schen Versorgung, die Alltagsbegleitung sowie die
hauswirtschaftliche Versorgung zum ganzheitlichen
Pflegekonzept, welches wir lhnen anbieten.

Unsere Leistungen im Uberblick:

¢ Grundpflege
Medizinische Versorgung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Vertretung flr pflegende Angehorige
Beratungseinsatze und Pflegeschulungen
Und vieles mehr!

Zu unseren Leistungen gehort es zunachst die Be-
dirfnisse unserer Kunden zu klaren. Anschliefend
erstellen wir fir Sie kréfteschonende Tagesablaufe,
geben Ihnen Hinweise auf Zuschussmaoglichkeiten fiir
bauliche Verdanderungen und erstellen einen MalRnah-
menplan, der die Einsatze sowie den zeitlichen Ablauf
beim Pflegebedirftigen erlautert. Der Pflegebediirfti-
ge wird dabei liblicherweise von denselben Mit-
arbeitern betreut, um ein vertrauensvolles Verhaltnis
aufzubauen.

Wir freuen uns liber lhre Kontaktaufnahme und be-
raten Sie gerne und kostenlos und unverbindlich.

Wir sind 24 Stunden erreichbar.
Rufen Sie uns an unter:

07161 4064-988

Hauptstralle 4 | 73054 Eislingen
info@pflege-blesch.de | www.pflege-blesch.de

IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST IM KREIS GOPPINGEN

PFLEGEPARTNER HEIMATNAH

Unsere Leistungen im Uberblick:

o Grundpflege

e Behandlungspflege
o Verhinderungspflege
e Hauswirtschaft

o Palliativpflege

o Pflegeberatung
e Hausnotruf

e Zusatzleistungen

O 07161/986 7014

Hohenstaufenstrasse 30
Goppingen 73033

@ info@pflegepartner-heimatnah.de

www.pflegepartner-heimatnah.de

PROJEKT wege 51




Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Die Malteser sind in Aalen, Schwibisch Gmiind und Ellwangen vertreten.
Der hilfsbediirftige Mensch steht im Mittelpunkt unseres Tun, getreu
unserem Leitspruch ...weil Nihe zdihlt.

MALTESER HAUSNOTRUEF:
Hilfe auf Knopfdruck

AMBULANTE PFLEGE:
Hilfe in den eigenen vier Wanden

Pflege ist Vertrauenssache, deshalb steht bei den
Maltesern der Mensch an erster Stelle.

07361 9394-12 (Aalen)
07961 9109-17 (Ellwangen)
07171 92655-12 (Schw. Gmiind)

MALTESER FAHRDIENSTE:
Machen mobil

Ob Arztbesuch, Behordengang, Ausflug
oder der Besuch von Freunden —
die Malteser bringen Sie hin.

07961 9109-35

STELLENANGEBOTE BEI DEN MALTESERN

Ein Sturz, ein plotzlicher Schwicheanfall oder
Schlimmeres — wie gut, wenn immer jemand da ist:
der Malteser Hausnotruf.

07361 9394-15

MALTESER MENUSERVICE:
lecker, vieltaltig, zuverlassig

CJ

Der Malteser Meniiservice
steht fiir Abwechslung und gute Qualitit
direkt warm auf Ihren Esstisch.

07361 9394-16

Finde deutschlandweit offene Stellen bei einem der grofiten Arbeitgeber im Gesundheits-
und Sozialwesen in Vollzeit, Teilzeit, als Minijob, Trainee oder ES]J: (® jobs.malteser.de

Malteser Hilfsdienst GmbH, Bezirksgeschiftsstelle Nord- und Ostwiirttemberg
(=1 Gerokstrafe 2, 73431 Aalen // 7% 07361 9394-0 // = zentrale.now@malteser.org // (® malteser-now.de




Denn; Lutause st es
cmner arn schonsten! 49,-..'

Unser ambulanter Pflegedienst unterstutzt Sie ‘i}
genau dort, wo Sie sich am wohlsten fUhlen -

in lhren eigenen vier Wanden.

Wir sind fur Sie da, um:

V |hre Lebensqualitét zu verbessern
W Sie im Alltag zu entlasten

V |hre Selbststandigkeit zu fordern
& |hnen bei Krankheit beizustehen
& |hre Angehoérigen zu unterstitzen

Juna Pflege GmbH

_J u n a W]{[eq@ Marktplatz 18 | 73479 Ellwangen
\ 0==¢

Telefon: 0796156 80 56
..und vieles wird leichter E-Mail: info@junapflege.de

pﬂege zu Hause

Pflege | Medizinische Versorgung | Hilfe im Haushalt | Service Beratungstelefon:
- Gut betreut durch den Alltag - 07161 944033

= Sie werden von uns rund um die Uhr in lnrem gewohnten Zuhause,
mit allem Notigen freundlich versorgt.

= Und dies spiiren Sie (wie schon so viele Andere bis heute) vom ersten So erreichen Sie uns:
Tag unserer Betreuung an!

Schwal
= Wir sind fiir Sie da an 365 Tagen im Jahr, rund um die Uhr. 7;0:‘f5ag§nv:ﬁg:n-1ebenhausen
In wenigen Minuten sind wir bei lhnen zu Hause, falls Hilfe notig ist. pping

Beratungstelefon: 07161944033

= Die Verbesserung der Lebensqualitat hilfsbediirftiger Mitmenschen ist
Biirozeiten: Mo - Fr: 8 - 12 Uhr

der Leitfaden fiir jede unserer Tatigkeiten. In unserer Pflege werden

ausschlieBlich Fachkrafte mit langjahriger Berufserfahrung eingesetzt.
eMail: calendula.gp@web.de

= lhr ganz personlicher Pflegedienst Calendula wird auch Sie begeistern! Internet: www.calendula.de
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Unsere Einrichtung bietet ein attraktives
Angebot zum Wohle der Betroffenen

Wir entlasten durch unser Betreuungs-
angebot die pflegenden Angehorigen

Sie konnen wahrend der Zeit, in welcher
der Pflegebedurftige in der Tagespflege
versorgt wird, anderen Tatigkeiten
nachgehen

und die Tagespflege
ermoglicht so vielfach auch die
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Direkte Abrechnung
mit allen Krankenkassen

Seit September 2023 haben
wir auch einen ambulanten
Betreuungsdienst

Sie mochten |Ihr hausliches Umfeld
nicht verlassen, dann kommen
wir zu lhnen

Erfahren Sie bei uns welche
Entlastung wir bieten

Wir bringen in |hren Alltag
eine geordnete Struktur

Wir unterstitzen Sie bei
Ihren taglichen Ablaufen

Vergessen Sie durch uns
Ihre Termine nicht

Uhlandstrafie 1
73066 Uhingen

Schlofimarkt 4
73098 Rechberghausen

Tel: 07161 80845-69
www.tagespflege-uhingen.de
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Unsere Einrichtungen

» Haus Vinzenz von Paul

« Haus Luise von Marillac

- Haus St. Johannes

- Sozialstation St. Franziskus
mit Stiitzpunkten

Fiir ein qualitatsvolles Leben im Alter bieten wir Ihnen - Tagespflegen Region Goppingen
in Goppingen und Umgebung eine breite Palette an Dienst-
leistungen an — ganz nach lhren individuellen Wiinschen. _

Dazu gehdrt qualifizierte Fachpflege ebenso wie hauswirt- ?aag“eesr;fllsggg/K“rzze'tpﬂege
schaftliche Dienste in der eigenen Hauslichkeit. « Alten- und Krankenpflege

« Verhinderungspflege
» Familienpflege

Unsere Leistungen

Mit einem Umzug in eine unserer neuen, naturnah gelegenen

Pflegeeinrichtungen finden Sie Sicherheit rund um die Uhr. R TR
Auch bei besonderem Bedarf auf Grund einer Demenzerkrankung. - Pflegeberatung
In kleinen iiberschaubaren Gruppen wird der Tagesablauf in + Offener Mittagstisch

« Seniorenwohnen

gemutlichen Wohnkiichen nach dem normalen Alltag gestaltet.

Fur pflegende Angeharige bieten wir zudem eine Vielzahl
an Entlastungsangeboten fur eine Auszeit vom Pflegealltag.

Telefon 07161 15602-10 | region-gp@vinzenz-sd.de | www.vinzenz-von-paul



PFLEGE +
BETREUTES WOHNEN

Seniorenzentrum

Regenbogen

ANSPRECHPARTNER

r ADRESSE

- = TELEFON
E-MAIL

INTERNET

Familie Seckinger

Seniorenzentrum Regenbogen
Buchenstr. 6 und 10

89564 Nattheim

0732148879 00
info@seniorendienste-regenbogen.de
www.seniorendienste-regenbogen.de

R

Es ist ein groRRer Schritt in ein neues
Zuhause, umso schoner, wenn Sie da-
rin eine neue Zeit erleben dirfen, die
Ihnen manche Last von den Schultern
nimmt und das Leben schdéner und
bunter gestaltet. Bunter, wie unser
Seniorenzentrum Regenbogen, wo
Sie nach Moglichkeit selbstbestimmt
all Ihre Freiheiten flr sich in Anspruch
nehmen kénnen. Je nach Anspruch
und Pflegegrad kénnen Sie bei uns |h-
ren Platz und individuelle Hilfen finden.

Intensiv betreutes Pflege-Wohnen
Sie suchen nach einer kostengunsti-
gen Alternative zum Pflegeheim? Sie
bendtigen Hilfe, sind aber firs Pflege-
heim noch zu fit? Sie wollen lhre eige-
nen vier Wande, rundum Versorgung,
Gemeinschaft und Sicherheit genie-
Ren? Dann bewerben Sie sich gerne
bei uns fur einen Platz im Betreuten
Pflege-Wohnen. Wir verfligen der-
zeit Uber die Kapazitat von vier Pen-
thouse-Wohnungen, 19 Apartments
und 23 Mikroapartments.

Gemeinsamer Treffpunkt zu den Mahl-
zeiten, gemeinsamen Kartenspie-
len, Kegeln, Gymnastik oder einem
Plauschchen ist unser schones Café
im Dachgeschoss. Hier kénnen Sie mit
anderen Bewohnern oder Ihrer Fami-
lie, Freunden und Bekannten zusam-

mensitzen und auf der Terrasse
den Blick Uber Nattheim genie-
Ren. Des Weiteren stehen lhnen
zwei gemutliche Gemeinschafts-
raume im Erdgeschoss zur Ver-
fugung. Zu lhrer Sicherheit bein-
haltet das Wohnen im Betreuten
Pflege-Wohnen einen 24 Stun-
den Prasenz Bereitschaftsdienst.
Unser im Haus ansassiger Pfle-
gedienst Ubernimmt gerne bei
Bedarf |hre pflegerische und me-
dizinische Versorgung.

Tagespflege

Tagliche Gemeinschaft erleben
Sie in unserer Tagespflege in der Bu-
chenstrale 6. Gemeinsames Zeitun-
glesen, Singen, Kochen und Essen,
sowie Ausflige und Freizeitaktivitaten
sorgen fur Abwechslung in lhrem All-
tag. Selbstverstandlich gewahrleisten
wir einen Fahrdienst, der Sie sicher
von zu Hause zu uns und wieder zu-
ruckbringt.

Dauerpflege und Kurzzeitpflege
Und wenn Sie sich gar nicht mehr
dazu in der Lage fluhlen, sich selbst-
standig zu versorgen und einen héhe-
ren Pflegegrad haben, haben wir eine
Kapazitat von 24 Einzelzimmern, die
wir sowohl fir eine Kurzzeitpflege als
auch zur vollstationaren Dauerpflege
anbieten.

Vielleicht finden Sie bei uns im Seni-
orenzentrum Regenbogen ein neues
zu Hause? Sie oder ein Angehoriger
bendtigen Unterstiitzung im Alltag?
Sie haben kein gutes Gefuhl mehr mit
der Tatsache, dass |hr Angehoriger
allein zu Hause wohnt? Sie mdchten
mit lhrem Ehepartner gemeinsam eine
Wohnform entdecken? Dann lassen
Sie sich auf unsere bunte Vielfalt an
Angeboten ein und schnuppern Sie
bei uns herein. Kommen Sie auf uns
zu — wir freuen uns und beraten Sie
gerne!

GEN

Intensiv Betreutes Pflege-Wohnen,
Tagespflege, Dauer- und Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege

Neubau: Betreutes Wohnen: 4 Pen-
thouse-Wohnungen, 19 Apartments mit
Balkon, 23 Mikroapartments (auch fiir
Ehepaare geeignet).

Pflege: 24 Einzelzimmer mit der Mog-
lichkeit, zwei Zimmer flir Paare zusam-
menzufligen.

Alle Wohneinheiten sind mit Duschbad,
Telefon-, TV und Internetanschluss, Ki-
che, bzw. Kiichenanschlisse, sowie Not-
rufsystem ausgestattet. Wohnungen und
Apartments verfugen tber Anschluss fir
Waschmaschine und Trockner.

Im Altbau: Tagespflege und Pflegeferi-
enwohnung. Weitere Betreute Wohnun-
gen befinden sich im Ausbau.

UMGEBUNG/LAGE

Das Seniorenzentrum liegt in ruhigem
Wohngebiet in der 6300 Einwohner-Ge-
meinde Nattheim. Einkaufsmdglichkei-
ten, Apotheke, Physiotherapiezentrum
und Arztpraxen fulllaufig gut erreichbar.

BESONDERHEITEN

Neues Pflegekonzept: Intensiv Betreutes
Pflege-Wohnen als Alternative zum Pfle-
geheim geeignet fiir Pflegegrade von 1
bis 4, umfassende Pflegeberatung, Pfle-
geferienwohnung, regelmafig Besuch
durch Katze und Hund, Hasengehege im
Garten, groRzligige Tagespflege

Komplettes Mahlzeitenangebot auch flr
Bewohner des betreuten Wohnens, zwei
verschiedene Mittagsessen zur Wahl

mit Vor- und Nachspeise, Waschever-
sorgung, hauswirtschaftliche Dienst-
leistungen, taglich Kaffee und Kuchen,
Gottesdienste, abwechslungsreiche
Betreuungsangebote, sowie Gymnastik,
FuRpflege im Haus. Tagespflegeangebot
im Betreuten Wohnen.

GrofRe Dachterrasse mit Blick Uber Natt-
heim, Café als Raum der Begegnung,
Aufenthaltsrdume, geschitzter Garten.
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SERVICE
Pflegeheime im Landkreis GOoppingen

Alle Einrichtungen auf einen Blick alphabetisch nach Orten sortiert.

EINRICHTUNG BETREIBER ANGEBOT

Pflege- Dauer- Kurzzeit- Betreutes Tages- Demenz-
platze Pflege pflege Wohnen Pflege Betreuung
ALBERHAUSEN (73093)
Haus im Wiesengrund Evangelische Heimstiftung 50 . .
BAD BOLL (73087)
Michael-Horauf-Stift Evangelische Heimstiftung 104 . . . .
BAD DITZENBACH (73342)
Alten- und Pflegeheim Maisch U:{:ﬁﬁ glﬁeen— Uit} (PRCEETEE 39 .
BAD UBERKINGEN (73337)
Pflegeheim am Muhlbach Avendi Senioren Service GmbH 93 . . .
DEGGINGEN (73326)
Seniorenzentrum St. Martin Keppler-Stiftung 51 . . .
DONZDORF (73072)
Kursana Domizil Kursana GmbH 113 . . .
EBERSBACH (73061)
Pflegestift Ebersbach/Fils Dienste fur Menschen gGmbH 71 . . . .
Seniorenzentrum am Markt Arbeiter Samariter Bund 51 . . .
EISLINGEN (73054)
Haus am Kronenplatz Haus am Kronenplatz GmbH 48 . .
ptemzentrum . Slsabetn S aen- g ol gL o
GEISLINGEN (73312)
Samariterstift Altenstadt Samariterstiftung 54 . . . .
Samariterstift Geislingen Samariterstiftung 126 . . . .
Pflegeheim Sonnenblick Gemeinn.Utziger Verei.n 12 . .
Aufhausen Pflegeheim Sonnenblick e.V.
DRK-Seniorenzentrum DRK-Zukunftsstiftung Neckar-Fils 64 . .
Rdémergarten Rémergarten Seniorenresidenzen 60 . .
Seniorenresidenzen Baden-Wurttemberg GmbH
GINGEN (73333)
Samariterstift Gingen Samariterstiftung 40 . . .
GOPPINGEN (73033)
Seniorenzentrum Hohenstaufen Arbeiter Samariter Bund 78 o o o
Haus Vinzenz von Paul Vinzenz-von-Paul gGmbH 45 . . . .
Pflegeheim Goppingen Wilhelmshilfe e.V. 108 . . .
Pflegeheim Karlshof Wilhelmshilfe e.V. 50 . . .
Christophsheim am Park Christophsheim Goppingen gGmbH 145 . .
ﬁgﬂ;:}ig:j?:;?“ir; Christophsheim Géppingen gGmbH 96 . . .
Pflegezentrum Sternquartier  Arbeiter Samariter Bund 87 . . . . .
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EINRICHTUNG BETREIBER ANGEBOT

Kurzzeit-

GOPPINGEN (73035)
Pflegeheim Bartenbach
Pflegeheim Faurndau
GOPPINGEN (73037)
Pflegeheim Ursenwang
HATTENHOFEN (73110)
Seniorenzentrum Hattenhofen
HEININGEN (73092)
Pflegeheim Heiningen

KUCHEN (73329)

Seniorenresidenz am SBI-Park

LAUTERSTEIN (73111)

Seniorenresidenz an der Lauter

RECHBERGHAUSEN (73098)
Gemeindepflegehaus
Rechberghausen

SALACH (73084)

Alten- und Pflegeheim St. Josef
Pflegeheim Drei Birken
SCHLIERBACH (73278)

Gemeindepflegehaus Schlierbach

SUSSEN (73079)
Pflegeheim SuBen
UHINGEN (73066)
Blumhardthaus Uhingen
WASCHENBEUREN (73116)
Kardinal-Kasper-Haus
WANGEN (73117)

Haus Luise von Marillac
WIESENSTEIG (73449)
Samariterstift Wiesensteig

ZELL U.A. (73119)

Seniorenwohnanlage
»Im Kreben*

Wilhelmshilfe e.V.

Wilhelmshilfe e.V.

Wilhelmshilfe e.V.

DRK-Kreisverband Géppingen

Wilhelmshilfe e.V.

Seniorenresidenz am SBI-Park
GmbH

Werner Hand in Hand GmbH

Alexanderstift

Stiftung Haus Lindenhof

Alexanderstift

Wilhelmshilfe e.V.

Ev. Heimstiftung

Stiftung Haus Lindenhof

Vinzenz-von-Paul gGmbH

Samariterstiftung

Alexanderstift

Pflege-
platze

90

35

35

36

72

60

38

72
40

30

124

127

34

30

48

26

Dauer-
Pflege

pflege

Betreutes
Wohnen

Tages-
Pflege

Demenz-
Betreuung

(Stand: August 2024) Alle Angaben ohne Gewéahr
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SERVICE

Rat und Hilfe im Landkreis GOoppingen

Selbsthilfegruppen und
Gesprachskreise im
Landkreis Goppingen

Aphasiker - Selbsthilfegruppe
fiir Menschen mit Sprach- und
Sprechstorungen & Selbshilfe-
gruppe ,,Junge Aphasiker*:
Angelika Kartmann, Tel. 07161
6019650, angelika.kartmann@
christophsbad.de

A-Anon-Angehérige
gp-meeting@gmx.de

Amsel Gruppe Goppingen:
Andrea Schone, Tel. 07161 87293,
Susanne Leinberger, Tel. 07164
148866, goeppingen@amsel.de

Angehdrigen Stammtisch Geis-
lingen - verschiedene Themen
und Platz fiir Austausch:
Gabriela Bihler, Diakonie-Sozi-
alstation Geislingen, Tel. 07731
937321, pdl@sozialstation-geis-
lingen.de

Anonyme Alkoholiker im Raum
Goppingen:

Rosi und Harald, Tel. 07161
818050; Hans Dieter, Tel. 07172
911985

Anonyme Alkoholiker im Raum
Geislingen: Helmuth, Teil. 07334
920310

Arbeits- und Lebensgemein-
schaft Bad Boll:

Michael Dreher, Tel. 07164 800910,
info@al-bad-boll.de

Autismus-Initiative Goppingen:
autismus-eltern-gp@gmx.de

Blaues Kreuz Suchtkrankenhilfe:
Mihlstr. 6, 73312 Geislingen,
Tel. 07331 960325

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Gingen:

Tel. 07334 3491; gingen@blau-
es-kreuz.de

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Wiirttemberg:
goeppingen@bsv-wuerttemberg.de

BSG-Behindertensportgemein-
schaft Goppingen:
John-F.-Kennedy-StrafBe 9, 73037
Goppingen, Telefon: 07332 5409
kontakt@reha-bsg.de

CARE Selbsthilfegruppe fiir
Alkoholabhéngige und deren
Angehorige:

Volker Schulz, Tel. 07332 4921,
schulzvlkr@aol.com

Deutsche Gesellschaft fiir Mus-
kelkranke:

Tel. 07161 3470-0, ludwig.ell-
mann@dgm.org; Tel. 07334 4374
martin.mueller@dgm.org

Deutsche Parkinson Vereinigung
Regionalgruppe Goppingen:
Gertrud Reick, Tel. 07161 25989,

gertrud-reik@t-online.de

Deutsche Parkinson Vereinigung
Gymnastikgruppe: Beatrice
Schurr Tel. 07161 217 45

Deutsche ILCO Gruppe Gop-
pingen - Selbsthilfegruppe fiir
Stomatrager:

Regionalgruppe Esslingen, Tel.
0172 3010707

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Donzdorf:

Dr. Bernhardus Gropper.,Tel. 07162
9123415, bg@dr-gropper.de

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Geislingen:

Kewal Lekha, Tel. 07161 53082,
lekha@t-online.de

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Heiningen:
Bernd Rainer Lipp,Tel. 07161 42515

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Birenbach / Waschenbeuren:
Kewal Lekha. Tel. 07161 53082,
lekha@t-online.de

DVMB Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew Gruppe Gop-
pingen:

Oliver Strohbach, Tel. 071666 680,
pliver_s1967@live.de

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe
Goppingen:

Andreas Bahringer, Tel. 07162
203105, andreas.baehringer@
gmx.de

»Fische* (Forderkreis zur Inte-
gration fiir Schwerhorige und
Ertaubte) Goppingen:

Marlene Deschner, Tel. 07161
31804, deschner.marlene@t-on-
line.de

Frauen in schwierigen Lebenssi-
tuationen Goppingen:

Waltraud Schneider-Kalusche, Tel.
07161 33340, w.schneider-kalu-
sche@web.de

Frauen und Sucht:
Tel. 07164 4737

Frauenselbsthilfe nach Krebs:
BahnhofstraBe 24, 73033 Goppin-
gen, Tel. 07161 5045710, klingho-
fer@web.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs -
Gruppe Goppingen:

Ulrike Kinghofer, Tel. 07161
5045710

Frauenselbsthilfe nach Krebs -
Gruppe Geislingen:
BahnhofstraBe 75, 73312 Geislin-
gen, Tel. 07331 45272,
hseessle@t-online.de

Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe Goppingen:

Martin Mottl, Tel. 07161 5070968
info@freundeskreis-sucht-goep-
pingen.de

Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe Schlierbach:

Friedemann Singer, Tel. 07161
33905, FriedemannSinger@gmx.de

Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe SiiBen:

Damir Svrga, Tel. 0173 5104990,
simsvrga@web.de

Gehorlosenverein Hohenstaufen
im Landkreis Goppingen:
hans.dieter.losert@gmail.com

Gesprachskreis fiir alle Krank-
heitsbilder der Rheuma-Liga
Goppingen:

Kathrin Kuschel, Tel. 07161 21405

Kreisbehindertenring Goppingen:
Schillerplatz 10, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 919 33 13,
kreisbehindertenringoutlook.de

Kreisverein Leben mit Behinde-
rungen:

Tel. 07162 44568, info@kreisver-
ein-gp.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit Be-
hinderung, Kreisverein Goppingen:
Heubachstr. 6 -10; Tel. 07161
94044-0; info@lh-goeppingen.de

Leben-d-ich trotz Krebs:
73312 Geislingen, Tel. 07331
65755, info@leben-d-ich.de

L.0.A.M (Leben ohne Alkohol und
Medikamente) Goppingen:
Hans-Peter, Tel. 07161 811502,
h-p-schirling@web.de

Mukoviszidose Regionalgruppe
Goppingen:

Verena Nagele, Tel. 07162 462299,
verena.naegele@mukobw.de

Noorwood-Frauengruppe Gop-
pingen:
NorwoodFrauenGp@gmx.de

ocodino - SHG Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa Goppingen:
Andrea Kreis, Tel. 0176 62717682,
kontaktmocodino.de

Pflegende Angehorige Angehori-
genstammtisch Geislingen:
Gabriela Buihler, Diakonie-Station
Geislingen, Tel. 07331 937321,
pdl@sozialstation-geislingen.de

Pflegende Angehorige Ge-
sprachsgruppe Goppingen:
Christiane Honold, Diakonie- und
Krankenpflegeverein Goppingen,
Tel. 07161 960680, honlay@arcor.de

Selbsthilfegruppe fiir Stotternde
Menschen Goppingen:

Goran Milic, Pearl-S-Buck-

StraBe 12, 73037 GOppingen,

Tel. 015125850172, info@stot-
tern-goeppingen.de

Selbsthilfegruppe fiir bipolare
Storung Goppingen (Angehorige):
Margarete Stoll, bipolar-
angehoerigen-selbsthilfe-gp@
gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir bipolare
Storung Goppingen (Betroffene):
Dr. Hans-Peter Maier, Tel. 07162

5356, maierhanspeter@t-online.de

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs
Schwabisch Gmiind:

Theodor Heidenfreich, Tel. 07161
52563, heidenreichgmbh@t-online

Selbsthilfegruppe CroCo:
Marie-Therese Hagenmaier, Tel
07161 14554, kontakt@croho-gp.de

Selbsthilfegruppe Leukamie und
Lymphome Schwibisch Gmund:
Cornelia Jager, Tel. 07173 9150050,
jaegercornelia@t-online.de

Selbsthilfegruppe fiir Lip- und
Lymphddem:

Manuela Bier, Christine Eisele,
shg-lily-geislingen@t-online.de

Selbsthilfegruppe Osteoporose
Schorndorf:
Christa Stieb, Tel. 07181 77419

Selbsthilfe-Pridvention, Dialyse,
Transplantation:

Heinz Nerling, Tel. 07161 27121,
nerling@niere-bw.de

Selbsthilfegruppen der Polio
Initiative Europa:

Rosalinde Siegele, Tel. 07161
57625

Selbstbilfegruppe Morbus
ChroCo: Tel. 07161 8082056 ,
kontakt@crohco-gp.de

Selbsthilfe Krebs Geislingen:
Wolfgang Marasek, Tel. 07331
60227 w.marasek@selbsthilfe-
gruppe-krebs-geislingen.de

Selbsthilfergruppe Lebensfreude:
Burgerhaus Goéppingen, 73033
Goppingen, Tel. 1706819726

Selbsthilfegruppe Tumore und
Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise (TEB) Lauter-Fils:
Katharina Stang, Tel. 07141
9563636, katharina.stang@
teb-selbsthilfe.de

Selbsthilfegruppe MoCoDino
(fiir Patienten bzw. Eltern von
Kindern mit chronisch entziindli-
chen Darmerkrankungen (CED):
Andrea Kreis, Tel. 0178 3173260,
kontakt@mocodino.de

Schlaganfallgruppe Geislingen
fiir Betroffene und Angehérige:
Renate Eberhardt, Tel. 07331
400530, info@ergo-eberhardt.de

Selbsthilfegruppe Schmerz
Goppingen:

Manfred Poimer, Tel. 07334 8327,
kontakt@schmerzgruppe-gp.de

Selbsthilfegruppe Goppingen
Schnarchen - Schlafapnoe:
Peter Kattner, Tel. 07161/6512463,
shg.gpschlafapnoe@gamil.com

Stadtbehindertenring STeiGle
Geislingen:

Gisela Kohle, Tel. 07331 60696,
facebook.com/STeiGle

Tagestreff Lichtblick - Verein fiir
Psychiatrieerfahrene:
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Rat und Hilfe im Landkreis Goppingen

Schutzenstr. 24, 73033 Goppin-
gen, Tel. 07161 685457; Karlstr.
31, 73312 Geislingen, Tel. 07331
441289

Selbsthilfegriuppe SILL:
Birgit Tel. 0170 2056552

WeiBer Ring - Verein zur Unter-
stiitzung von Kriminalitatsopfern:
Tel. 0711 90713990, goeppingen@
mail.weisser-ring.de

Seniorenvertretungen im
Kreis Goppingen

Kreisseniorenrat Goppingen:
Friedrich Kauderer, Struttweg 8,
73092 Heiningen , Tel. 07161 4993,
mf.kauderer@web.de

Ortsseniorenbeirat Bad Boll:
Eckhard Christof, Riedbackle 6,
73087 Bad Boll, Tel. 07164
902009, echristof@t-online.de

Stadtseniorenrat Donzdorf:

GUnter Simnacher, Brinnerstra-
Be 6, 73072 Donzdorf, Tel. 07162
23214, guenter@simnacher.com

Stadtseniorenrat Eislingen:

Rolf Riegler, AlbstraBe 111,

73054 Eislingen, Tel. 07161 812528,
rolf.riegler@t-online.de

Stadtseniorenrat Ebersbach:
Roswitha Wozar, Tel. 07163
929898, r.wozar@aweko.de

Seniorenrat Eschenbach:
Hans-Dieter Wirthele, Lindenstr.
23, 73107 Eschenbach, Tel. 07161
49472, wuethele@web.de

Stadtseniorenrat Geislingen:

Dr. Theodor Dinkelacker, Schiller-
str. 4, 73312 Geislingen, Tel. 07331
400049, stadtseniorenrat-
geislingen@t-online.de

Stadtseniorenrat Goppingen:
Wolfgang Hoffmann, KirchstraBe
11, 73033 Géppingen, Tel. 07161
21581, wgho@gamil.com

Seniorenbeirat Heiningen:
Waltraud Otto, Muhlstr. 32,
73092 Heiningen, Tel. 07161 41277,
otto.waltraud@web.de

Seniorengemeinschaft Obere Fils
(Segofils) Deggingen und Bad
Ditzenbach:

Max Bohringer, Talstr. 7, 73337
Bad Uberkingen, Tel. 07774 6865;

Geschéftsstelle: Bergwiesenstr. 2,
73342 Bad Ditzenbach, Tel. 07334
9219770; info@segofils.de

Seniorenrat Salach:

Frau Schéafer, Rathausplatz 1,
73087 Salach, Tel. 07162 400822,
s.schaefer@salach.de

Stadtseniorenrat SiiBen:

Martin Bauch, SudetenstraBe 10,
73079 SuBen, Tel. 07162 8787,
martin.bauch@tesionmail.de

Beratungsstellen im
Landkreis Goppingen

Altenhilfe-Fachberatung:

beim Landratsamt — Kreissozial-
amt: Lorcher Str. 6, 73033 GOp-
pingen, Tel. 07161 202-4025

Arbeitsgemeinschaft Katholi-
sches Altenwerk:

ZiegelstraBe 14, 73033 Goppin-
gen, Tel. 07161 96336-10, info@
kath-dekanat-gp-gs.de

Angebote fiir Altere im Evangeli-
schen Kirchenbezirk:

Pfarrstrafe 45, 73033 Goppingen,
Tel:07161 4019364 oder 07161
96367-50, E-Mail: ockert@diako-
nie-goeppingen.de

Awo-Kreisverband Goppingen:
Rosenstr. 20, 73033 GOppingen,
Tel. 07161 96123-10

Beratungsstelle der Lebenshilfe
Goppingen fiir Menschen mit Be-
hinderung und ihre Angehorige:
Schitzenstr. 14, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 95647-13 oder 95647-14

Beratungsstelle fiir Senioren der
Stadt Goppingen:

Kirchstr. 11, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 650-5242 Montag,
Mittwoch, Freitag vormittags,
Sreisch@goeppingen.de

Beratungsstelle und Ambulante
Dienste fiir Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehérigen:
BAD Goppingen, Stiftung Haus
Lindenhof, Freihofstr. 60, 73033
Goppingen, Tel. 07161 156109-0

Beratungsstelle und Aufnahme-
haus fiir alleinstehende Woh-
nungslose:

Haus Linde, Grabenstr. 9, 73033
Goppingen, Tel. 07161 965906-0

Beratungsstelle der Lebenshilfe
fiir Menschen mit Behinderung:
Beratung fur ambulante Hilfen,
Heubacher Str. 6, 73092 Heinin-
gen, Tel. 07161 940440

Beratungsstelle fiir Sucht-
gefahrdete und Suchtkranke
Geislingen, Psychosoziale Bera-
tungs- und ambulante Behand-
lungsstelle:

Steingrubestr. 6, 73312 Geislingen,
suchtberatung-geislingen@
diakonie-goeppingen.de

Beratungsstelle fiir Sucht-
gefahrdete und Suchtkranke
Goppingen, Psychosoziale
Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle:

Pfarrstr. 45, 73033 G&ppingen,
Tel. 07161 96367-70,
suchtberatung@
diakonie-goeppingen.de

Beratungsstelle und Aufnahme-
haus fiir alleinstehende
Wohnungslose:

Haus Linde, GrabenstraBe 9,
73033 Goppingen, Tel. 07161
965906-0

Beratungsstelle fiir Senioren
und deren Angehorige Stadt
Goppingen:

KirchstraBe 11, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 650-5242,
sreisch@goeppingen.de

Betreuungsverein der Stiftung
Altendank der KSK Goppingen:
Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 202-4014,
betreuungsverein@
landkreis-goepingen.de

Betreuungsbehorde im Landrat-
samt Goppingen Kreissozialamt:
Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 202-4015,
kreissozialamt@
landkreis-goeppingen.de

Biirgerschaftliches Engagement:
beim Landratsamt - Kreissozial-
amt, Lorcher Str. 6, 73033
Goppingen, Tel. 07161 202-4020

Biirgertelefon zur Pflegeversi-
cherung:

Montag bis Donnerstag von

8 bis 18 Uhr, Freitag von 8 bis 15
Uhr, Tel-. 030 3406066-02

COMPASS Private Pflegebera-
tung GmbH:
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C,
50968 Kéln, Tel. 0800 1018800
(kostenfrei), kommunikation@
compass-pflegeberatung.de

Caritas-Zentrum Goppingen:
Ziegelstr. 14, 73033 Gdppingen,
Tel. 07161 65858-0

DRK-Kreisverband Goppingen:
Eicherstr. 1, 73035 Goppingen,
Tel. 07161 6739-0

Diakonisches Werk Goppingen:
Pfarrstr, 45, 73033 Goppingen,
Tel 07161 96367-70

Diakonisches Werk Geislingen-
SteingrubenstraBe 15, Geislinge,
Tel. 07331 715948-0, info@diako-
nie-geislingen.de

Ehe-, Familien- und Lebenshera-
tungsstelle des Evang. Kirchen-
bezirks Goppingen (Diakonisches
Werk): Pfarrstr. 45, 73033 Gop-
pingen, Tel. 07161 96367-60

EUTB-Teilhababeratung: Schil-
lerstr. 21, Eislingen, Tel 07161
4067391, teilhabeberatung02@
eutb-thbw.de

Frauenhaus Goppingen:
Postfach 426, 73004 Goppingen,
Tel. 07161 72769; Frauen-
haus-Goeppingen@freenet.de

Gemeinsame Servicestelle fiir
Rehabilitation fiir den Landkreis
Goppingen und Auskunfts-

und Beratungsstelle der Deut-
schen Rentenversicherung

Baden-Wiirttemberg:
Schitzenstr. 14, 73033 Goppingen
Tel. 07161 96073-32

Gesundheitsamt Landkreis
Goppingen:
Wilhelm-Busch-Weg 1, 73033
Goppingen, Tel. 07161 202-1800,
gesundheitsamt@
landkreis-goeppingen.de

Heimaufsichtsbehdrde
Landratsamt Goppingen:
Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 202-5151

Hospizbewegung Kreis
Goppingen - Ambulante Dienste
fiir Erwachsene: Sommerhalde 2,
73035 Goppingen-Faurndau, Tel.
07161 98619-50, info@hospizbe-
wegung-goeppingen.de

Hospizgruppe der Diakonischen
Bezirksstelle Geislingen:
Tel. 07331 41489

IAV-Stelle fiir Pflegende
Angehdrige und Senioren,
Trager Diakonie-Sozialstation:
Bronnenwiesen 16, 73312 Geislin-
gen, Tel. 07331 9373-20,
iav@sozialstation-geislingen.de

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle (IBB-Stelle) fiir
Menschen mit einer psychischen
Erkrankung und deren Angehorige
im Landkreis Goppingen:

Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 203-9746 (Anrufbeant-
worter), team@ibb-goeppingen.de

Initiative Sicherer Landkreis
Goppingen: Tel. 0178 1302419;
ralf.liebrecht.isl@icloud.com

Interventionsstelle gegen hius-
liche Gewalt: Lorcher StraB3e

11, 73033 Goppingen, Tel. 01511
0506798, intervention-gp@web.de

Johanniter Unfall-Hilfe Goppingen:
Im Pfingstwasen 1, 73033
Goppingen, Tel. 07161 96426-0

Kreisbehindertenbeauftragte:
beim Landratsamt Goppingen,
Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen,
Tina Schwenk, 07161 202-4027,
t.schwenk@lkgp.de

Kreisverkehrswacht Goppingen:
Hintere Karlstr. 87,
73033 Goppingen, Tel. 7161/70203

Kriminalpolizeiliche Beratungs-
stelle des Polizeiprasidiums Ulm:
Pfarrstr. 31, 73033 Goppingen,

Tel. 07161 63-2205,
ulm.pp.ref.praev@polizei.bwl.de

Malteser Hilfsdienst Goppingen:
Johannesstr. 1, 73066 Uhingen,
Tel. 07161 93232-0,
info.goeppingen@malteser.org

Migrationsdienst des DRK
Goppingen: GrabenstraBe 32,
73033 Goppingen,

Tel.: 07161 3890516,
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Rat und Hilfe im Landkreis Goppingen

c.stock@drk-goeppingen.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis
Goppingen: Kreissozialamt, Lor-
cher Str. 6, 73033 GOppingen, Tel.
07161 202-4023 oder 202-4024,
AuBenstelle Geislingen: 07161
2024007; pflegestuetzpunkt@
landkreis-goeppingen.de

Paritéatischer Wohlfahrtsverband
Kreisverband Goppingen:
Waldeckhof 1, 73035 Géppingen,
Tel. 07161 94698-0

Patientenfiirsprecher fiir psy-
chisch kranke Menschen im
Landkreis Goppingen: Martina
Hermann, Schillerplatz 8/1, 73033
Goppingen, Tel. 0152 55987620

Patientenfiirsprecher fiir
Patienten im Christophsbad
Goppingen:

Dieter Kress, Obere Birke 5, 72138
Kirchentellinsfurt, Anmeldung:
Tel. 07121 68147, dieter.kress@
dieterkress.de; Dr. Gerth Doring,
Neue Steige 45, 72138 Kirchentel-
linsfurt, Tel 0157 30218808, gerth.
doering@t-online.de

Patientenstiftung Goppingen:
Klaus Riegert, Tel. 07161 6013575,
klaus.riegert@christophsbad.de

Psychologisches Beratungszent-
rum des Landkreises Goppingen:
Wilhelm-Busch-Weg 5, 73033
Goppingen Tel. 07161 202-4371,
Fax 07161 202-4392,
pb@landkreis-goeppingen.de

Psychologische Beratungsstelle
Familien- und Lebensberatung
Caritas Fils-Neckar-Alb

Uracher Str. 31, 73312 Geislingen,
Tel. 07331 30559-0; AuBenstelle
SiBen, Bachstr. 44, 73079 StBen,
Ameldung Uber Geislingen

Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle fiir
Suchtgefihrdete und Suchtkran-
ke des Evang. Kirchenbezirks
Goppingen (Diakonisches Werk):
PfarrstraBBe 45, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 96367-70,
Steingrubestr. 6, 73312 Geislingen,
Tel. 07331 44581

Schuldnerberatung des Land-
kreises Goppingen:

Schillerplatz 8/1, 73033 Géppingen
Tel. 07161 202-4031, schuldnerbe-
ratung@landkreis-goeppingen.de

Segofils - Hilfen in Haus und Hof:
Bergwiesenstr. 2, 73342 Bad Dit-
zenbach, Tel. 07334/9219770

Seniorenberatung der Gemeinde
Heiningen:

Méorikestr. 55, 73092 Heiningen
Tel. 07161 9449-26, seniorenbera-
tung@hausinderbreite.de

Seniorenbetreuung der Stadt
Eislingen:
Heide Dais, Schlossplatz 1, 73054

Eislingen, Tel. 07161 804-237

Seniorenreferat der Gemeinde
Salach:

Rathausplatz 1, 73084 Salach,
Tel. 07162 4008-22

Seniorenseelsorger (kath.):

Pfr. i.R. JlUrgen Muhlbacher, Hel-
fensteinstr. 14, 73037 Goppingen,
Tel. 07161 986188,
jmuehlbacher@t-online.de

Service plus - Zertifizierte Hand-
werksbetriebe und Dienstleister
Angebote fiir dltere Menschen
und Menschen mit Einschrén-
kungen:

EichertstraBe 1, 73035 Goppingen
Tel.: 07161 6739-39 b.heubach@
drk-goeppingen.de

Sozialer Dienst des Evang. Kir-
chenbezirks Geislingen: Steingru-
bestr. 15, 73312 Geislingen Tel.:
073317159 480

Sozialpsychiatrischer Dienst -
Landratsamt Goppingen:
Schillerplatz 8/1 73033 Gdppingen
Telefon 07161 202-4141;
AuBenstelle Geislingen im Ge-
meindepsychiatrischen Zentrum,
Richthofenstr. 38, 73312 Geislin-
gen, Tel. 07331 3071-61 oder -62

Stiftung Haus Lindenhof - Be-
ratung und Ambulante Dienste
(BAD): FreihofstraBe 60, 73033
Goppingen, Tel. 07161 156109-0,
bad-goeppingen@
haus-lindenhof.de
Telefon-Seelsorge:

rund um die Uhr, Tel. 0800 111 0
111 oder 111 0 222 (gebuhrenfrei im
Festnetz)

Viadukt - Hilfen fiir psychisch
Kranke:

Betreute Wohnangebote, Beratung
Schwerbehinderter im Arbeits-
leben, Schitzenstr. 24, 73033
Goppingen, Tel. 07161 65616-0

Unabhingige Patientenberatung
Deutschland (UPD):
Beratungsstelle Stuttgart, Gais-
burgstr. 27, 70182 Stuttgart,

Tel. 0711 2483395 oder

0800 0117722 (geblhrenfrei

im Festnetz), stuttgart@upd-on-
line.de

VdK Beratung in sozialrechtli-
chen Fragen fiir Behinderte und
Rentner:

Schutzenstr. 24, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 956-205,
kv-goepingen@vdk.de

Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg:

PaulinenstraBe 47, 70178 Stutt-
gart, Tel. 0711 669110, info@vz-bw.
de

Wohnraumberatungsstelle
»Ameise“ des DRK-Kreisverband-
des Goppingen:

EichertstraBe 1, 73035 Goppingen

Tel. 07161 67 39-27, b.heubach@
drk-goeppingen.de

Zahnarztlicher Senioren- und
Behindertenbeauftragter fiir den
Behindertenbeauftragter fiir den
Landkreis Goppingen:

Dr. Henning Schindewolf,
BadstrafBe 1, 73087 Bad Boll,

Tel. 07164 911190,
zahnwohl@mac.com

Zentrale Beratungsstelle fiir
Zugewanderte ZEBRA, Graben-
straBe 32, 73033 Goppingen:

Tel. 07161 38905-18, sauer@diako-
nie-goeppingen.de

Bildungseinrichtungen im
Landkreis Goppingen

Evangelische Akademie

Bad Boll:

Akademieweg 11, 73087 Bad Boll
Tel. 07164 716479-0,
info@ev-akademie-boll.de

Evangelische Erwachsenenbil-
dung Kirchenbezirk Goppingen:
Pfarrstr. 45, 73033 GOppingen,
Tel. 07161 96367-12

Evangelische Erwachsenenbil-

dung Kirchenbezirk Geislingen:

Bahnhofstr. 75, 73312 Geislingen,
Tel. 07331 9465380

Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Goppingen:

Ziegelstr. 14, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 96336-20

Haus der Familie Geislingen:
Gutenbergstr. 9, 73312 Geislingen,
Tel. 07331 69198

Haus der Familie Goppingen:
Mérikestr. 17, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 9605110

Hochschule 50+ Geislingen:
Stadtseniorenrat Geislingen,
Tel. 07331400049

Uni der Generationen
Goppingen:
Stadtseniorenrat Géppingen,
Tel. 07161 650-5261

Volkshochschule Bad Boll/
Voralb:

Erlengarten 1, 73087 Bad Boll,
Tel. 07164 9100460,
erhardt@gvv-boll.de

Volkshochschule Donzdorf:
Schloss 1-4, 73072 Donzdorf,
Tel. 07162 922-317,
vhs@donzdorf.de

Volkshochschule Ebersbach:
Fritz-Kaufmann-Str. 4, 73061
Ebersbach, Tel. 07163 161-114,
vhs@ebersbach.de

Volkshochschule Eislingen:
Schlossplatz 1, 73054 Eislingen,
Tel. 07161 804-266,
vhs@eislingen.de

Volkshochschule Geislingen:
Schillerstr. 2, 73312 Geislingen,

Tel. 07331 24-269,
vhs@geislingen.de

Volkshochschule Gingen/Fils:
Bahnhofstr. 25, 73333 Gingen an
der Fils, Tel. 07162 9606-40

Volkshochschule
Goppingen-Schurwald:
Morikestr. 16, 73033 Goppingen,
Tel. 07161 650800,
vhs-goeppingen.de

Volkshochschule Kuchen:
Marktplatz 11 (Rathaus),
73329 Kuchen, Tel. 07331
9882-0, vhs@kuchen.de

Volkshochschule Oberes
Filstal:

Bahnhofstr. 9, 73326
Deggingen, Tel. 07334 78264,
vhs@deggingen.de

Volkshochschule Schlierbach:
Holzerstr. 1,73278 Schlierbach,
Tel. 07021 97006-13,
gemeinde@schlierbach.de

Volkshochschule SiiBen:
Marktstr. 13-17, 73079 SuBen,
Tel. 07162 9616-680, vhs@
suessen.de

Volkshochschule Uhingen:
Kirchstr. 2 (Rathaus),
73066 Uhingen, Tel. 07161
9380-121, uhingen.de

Tafel- und Sozialladen

Caritas: Geislinger Tafel,
Bebelstr. 100

Caritas: Goppinger Tafel,
Grabenstr. 31

Caritas: Tafel StBen,
Haldenstr. 10

Diakonie: Sozialladen Geislingen,
Moltkestr. 25

Diakonie: Sozialladen Goppingen,
HauptstraBe 31

DRK: Ebersbacher Tafel,
Karlstr. 2

DRK: Kleiderladen Geislingen:
Schubartstr. 13

DRK: Kleiderladen Goppingen:
GrabenstraBe 41

DRK: Kleiderladen Ebersbach:
Karlstr. 2

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Ihr Eintrag fehlt oder ist nicht
korrekt? Bitte schicken Sie eine
Nachricht per Mail an info@
maitis-media.de, Stichwort:
Projekt Lebenswege. Redaktions-
schluss der ndchste Ausgabe ist
am 15. August 2025.
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SERVICE

Rat und Hilfe
im Ostalbkreis und
Kreis Heidenheim

Senioren- und
Pflegeheime

Senioren- und Pflegeheime Ost-
albkreis:

www.ostalbkreis.de/Pflege

Senioren- und Pflegeheime Kreis
Heidenheim:

www.landkreis-heidenheim.de/
site/LRA-HDH-Internet/get/do-
cuments_E-1880107850/lra-hdh/
LRA_HDH_Bibliothek_Internet/
Publikationen/Ubersicht statio-
nare Einrichtungen im Landkreis
Heidenheim (PDF).pdf

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen im Ostalbkreis
und Kreis Heidenheim:

https://www.aok.de/pp/bw/ost-
wuerttemberg/pm/selbsthilfe-
gruppen-wegweiser/

Seniorenvertretungen

Kreisseniorenrat Ostalb:

Margot Wagner, PatriziusstraBe 15,
73479 Ellwangen/Jagst, Tel. 07961
6381, m.wagner@ amellwa.de

Kreisseniorenrat Heidenheim:
Landratsamt Heidenheim, Fel-
senstr. 36, 89518 Heidenheim, Tel.
07321 3212229, ksr-hdh@t-online.
de

Stadtseniorenrat Aalen:
Hartmut Schlipf, Spritzenhaus-
platz 13, 73430 Aalen, Tel. 07361
52-2506, stadtseniorenrat@
aalen.de

Stadtseniorenrat Heidenheim:
Erika Volkel, Burgerhaus, Hintere
Gasse 60, 89522 Heidenheim, Tel.
00176 545 20839, info@stsr-hei-
denheim.de

Stadtseniorenrat Schwabisch
Gmiind:

Irene Duijm, Spitalhof 3, 73525
Schwébisch Gmind, Tel. 07171
603-5080, renate.wahl@schwae-
bisch-gmuend.de

Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Aalen: Gminder
Str. 9., 73430 Aalen, Tel. 07361
95830, info@vhs-aalen.de

Volkkshochschule Heidenheim:
Am Wedelgraben 5, 89522 Hei-
denheim an der Brenz, Tel. 07321
3274422, info@vhs-heidenheim.de

Volkshochschule Schwiabisch
Gmiind: Mlnsterplatz 15, 73525
Schwabisch Gmind, Tel. 07171
92515-0, info@gmuender-vhs.de

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Foto:: Pixabay

Im Alter leben die
Menschen oft allein

Die meisten Menschen leben im Alter im eige-
nen Zuhause, doch zumeist allein. Das trifft rund
sechs Millionen der liber 65-Jahrigen. Werden sie
alter, wachst die Pflegebediirftigkeit.

Viele Senioren leben allein.

Die meisten Menschen in Deutsch-
land leben im Alter im eigenen Zu-
hause. FUr eine wachsende Zahl
von ihnen bedeutet dies allerdings
ein Leben allein. Wie das Statis-
tische Bundesamt mitteilt, leben
gut sechs Millionen Menschen ab
65 Jahren allein — das war jede
dritte Person in dieser Altersgrup-

pe.

Wenn Partner oder Partnerin ster-
ben, bleiben viele altere Menschen
allein zurlick. Das ist der Haupt-
grund daflr, dass mit zunehmen-
dem Alter der Anteil der Alleinle-
benden steigt: So lebte von den
Uber 85-Jdhrigen 2020 bereits
deutlich mehr als die Héalfte allein.
Gaben in der Altersgruppe 65plus
noch fast zwei Drittel an, einen
Partner oder eine Partnerin zu ha-
ben, so war es in der Altersgruppe

85plus nur noch gut ein Drittel.

Das Zusammenleben mit Jingeren
unter einem Dach ist fir Altere
eher die Ausnahme: Zuletzt lebten
nur in sechs Prozent der Haushal-
te Uber 65-Jahrige mit JUngeren
zusammen, 25 Prozent waren rei-
ne 65plus-Haushalte. Deren Zahl
ist wegen der Alterung der Bevol-
kerung deutlich gestiegen: im Ver-
gleich zum Jahr 2000 um 29 Pro-
zent auf 10,3 Millionen Haushalte.
Zuletzt lebten in fast jedem drit-
ten Haushalt in Deutschland alte-
re Menschen.

Die Uberwiegende Mehrheit der
alteren Menschen bleibt im eige-
nen Hausstand — auch im hohen
Alter. 2022 Jahr lebten nur etwa
vier Prozent der Uber 65-Jahrigen
in einer Pflegeeinrichtung, einem
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Altersheim oder einer dhnlichen
Gemeinschaftsunterkunft. Auch
bei den Hochbetagten der Alters-
gruppe 85plus lebte weniger als
ein Funftel (18 Prozent) in einer
solchen Einrichtung.

Mit zunehmendem Alter wachst
allerdings die Zahl derer, die Un-
terstltzung brauchen, um ihren
Alltag bewéltigen zu kénnen. Die
Wahrscheinlichkeit, auf Pflege an-
gewiesen zu sein, nimmt vor al-
lem ab dem 80. Lebensjahr deut-
lich zu. Insgesamt waren Uber die
Halfte aller Pflegebedurftigen in
Deutschland mindestens 80 Jahre
alt — zuletzt betraf dies rund 2,3
Millionen Menschen.

Fir einen GroBteil der alteren
Menschen bedeutet die Pflegebe-
durftigkeit keineswegs den Verlust
ihres eigenen Zuhauses: Fast drei
Viertel der Pflegebedtrftigen ab
80 Jahren wurden zuletzt zu Hau-
se versorgt, mehr als die Hailfte

von ihnen Uberwiegend durch An-
gehorige.

Die Wahrscheinlichkeit, in einem
Pflegeheim zu leben, nimmt mit
dem Alter zu: Lebten von den
Pflegebedurftigen im Alter von 65
bis 69 Jahren nur knapp 16 Pro-
zent in Heimen, so wurden von
den Uber 80-Jdhrigen bereits 26
Prozent, bei den Uber 90-Jahrigen
bereits 35 Prozent in Pflegeheimen
vollstationar versorgt.

Die Zahl der pflegebedlrftigen
Menschen in Deutschland wird bis
2055 um 37 Prozent (Baden-Wurt-
temberg: 51 Prozent) zunehmen.
lhre Zahl wird auf etwa 6,8 Milli-
onen im Jahr 2055 ansteigen. Da-
bei werden 2035 etwa 5,6 Millio-
nen erreicht. Nach 2055 sind keine
starken Verdnderungen mehr zu
erwarten, da die geburtenstarken
Jahrgange dann durch geburten-
schwéchere Jahrgdnge im héheren
Alter abgeldst werden.

Die Macht
der Senioren

Rund 76 000 Menschen im Land-
kreis Goppingen sind 60 Jahre und
alter. Das sind 29,2 Prozent der
Kreisbevolkerung. Im Ostalbkreis
sind gut 90 000 Menschen Uber 60,
was einem Anteil von 28,7 Prozent
an der Kreisbevolkerung entspricht.
Im Kreis Heidenheim gibt es rund
31000 Menschen uUber 60-Jahrige.
Das macht einen Bevélkerungsan-
teil von 29,6 Prozent aus. Die Zah-
len hat das Statistische Landesamt
Baden-Wilrttemberg errechnet.
2040, so das Amt, liegt das Durch-
schnittsalter der Bevélkerung im
Kreis GOppingen bei 46 Jahren
(heute: 44,6), im Kreis Heidenheim
und im Ostalbkreis bei 45,8 (44,6
bzw. 44,1). Altester Kreis bleibt

bis 2040 Baden-Baden mit einem
Durchschnittsalter von 48,0 (47,2).

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
ENTRUMPELUNGEN

PETER FRITSCH

KRETTENHOF 1 | 73035 GOPPINGEN
Tel: 07161 68 111

Mail: info@dieraeumung.de

www.dieraeumung.de
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Minihaus statt Etagenwohnung

Im Alter macht das grof3e
Familienheim viel Arbeit
und Unterhalt und Pflege
der Immobilien kosten Kraft
und Geld. Wer den Umzug
in eine Wohnung scheut, fiir
den ist das Minihaus viel-
leicht eine Alternative.

Zu grof3, zu aufwendig, zu teuer:
Wenn die Kinder fligge geworden
sind und ihre eigenen Wege ge-
hen, kann das ehemals so kom-
fortable Familiennest zur wahren
Belastung werden. Fur diejenigen,
die sich im Alter raumlich ver-
kleinern mochten, aber nicht auf
die gewohnten Freiheiten eines
Eigenheims verzichten modchten,
ist ein Minihaus die perfekte L6-
sung. Minihduser sind mehr als ein

Jetzt informieren!
@ 07162 / 9413727

N FRRBER
‘ IMMOBILIEN

i : \
Immobilienverkauf der neuen Generation Markus Farber

Ziegelgtraﬁe 47 | 73084 Salach Dipl.-Betriebswirt (BA) | Dipl.-Sachverstandiger (DIA)

fir die Bewertung von bebauten

LATAT fa EI'bE I‘-i m I‘ﬁ(‘)bi I iEﬂ . dE unbebauten Grundsticken, fir Mieten und Pachten

DER VERKAUF IHRER IMMOBILIE IST VERTRAUENSSACHE. ZAHLEN SIE AUF UNS ALS VERLASSLICHEN UND
DISKRETEN PARTNER MIT UBER 20-JAHRIGER ERFAHRUNG IN DER BEWERTUNG UND IM VERKAUF.
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kurzfristiger Trend - sie sind eine
bewusste Lebenseinstellung, der
sich immer mehr Menschen ver-
schreiben. Dahinter steckt meist
der Wunsch, das eigene Leben zu
vereinfachen und sich von Uber-
flussigem Luxus zu trennen. Wer
weniger besitzt, hat weniger Sor-
gen, weniger Arbeit und lebt oft-
mals glnstiger. Und genau das
macht Minihduser auch fiur die
Generation 60plus interessant.

Mit 60plus noch
einmal bauen

War in der Familienphase ein gro-
Bes Platzangebot wichtig, rlckt
in der zweiten Lebenshilfte das
Motiv des Sich-Reduzierens in
den Vordergrund: Die Kinder sind
aus dem Haus, die Pflege und In-
standhaltung der Immobilie fallen
zunehmend schwerer und auch,
wenn die dazugewonnenen Raume
kaum bewohnt sind, missen sie
beheizt werden. Warum also nicht
noch einmal neu bauen? Diesmal
aber kleiner, ressourcenschonend
und barrierearm.

Ein Minihaus bietet auf 50 bis 100
Quadratmtern alles, was Sing-
les oder Paare zum Leben und

Bei geschickter Planung bietet ein Mini-
haus viel Platz zum Wohnen.

WohlfUihlen brauchen. Mit seiner
kompakten GréBe und dem prak-
tischen Grundriss entpuppt es
sich als attraktive Alternative zu
einer Eigentumswohnung. Ein Mi-
nihaus kann sowohl eingeschossig
als auch mit einer zweiten Ebene
geplant werden.

Minihduser bieten gerade &lteren
Menschen eine Vielzahl von Vor-
teilen. Zum einen sind sie duBerst
pflegeleicht: Dank ihrer geringen
GroBe lassen sie sich deutlich
einfacher reinigen und instand
halten im Vergleich zu konventi-
onellen Einfamilienhdusern oder
groBen Wohnungen. Zudem sind
Minihduser umweltfreundlich und

SNTOLZLE

B i 1 =

Anspriche andern sich...

Sie wollen thre Immaobilie verduBern ?

Wir beraten Sie kompetent und verkaufen
Ihr Haus bzw. lhre Wohnung zum Toppreis.

Tel.: 07161 / 255 25
E-Mail: info@blickle-stoelzle.de

energieeffizient. Sie verbrauchen
weniger Ressourcen und Energie
als groBere Eigenheime. Beson-
ders nachhaltig sind sie jedoch
nur, wenn Okologische Materiali-
en verwendet werden. Durch eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
kann der 6kologische FuBabdruck
weiter reduziert werden.

Ein weiterer Pluspunkt ist ihre
Kosteneffektivitat. Jeder Quad-
ratmeter Wohnfladche verursacht
Kosten, sowohl beim Bau als auch
wahrend der Nutzung. Im Ver-
gleich zu konventionellen Einfa-
milienhdausern sind die Bau- und
Unterhaltskosten bei Minihdusern
in der Regel deutlich geringer. Dies
erleichtert besonders Senioren,
die nicht mehr so einfach an Bau-
darlehen gelangen, die Erflllung
ihres Traums von einem neuen Ei-
genheim.

Zudem sind Minihduser barriere-
arm gestaltet. Es gibt nur wenige
Verkehrsflachen, und alle R&u-
me sind gut zuganglich, auch fur
Menschen mit kd&rperlichen Ein-
schrankungen. Wer sich fir ein
Minihaus entscheidet, der erleich-
tert sich zudem die Suche nach
einem passenden Grundstick.
Dank der geringen Grundflache
finden Minihduser auch in kleine-
ren Baullcken oder auf schwierig
geschnittenen Flachen bequem
Platz. Positiver Nebeneffekt: Klei-
nere Grundstlick sind glnstiger
als groBere. Das gesparte Geld
kann dann beispielsweise in eine
hochwertige, altersgerechte Aus-
stattung gesteckt werden.

Ein Hauschen mit
eigenem Garten

Ein Hauschen mit eigenem Gar-
ten statt Etagenwohnung, lautet
die Devise. Aber auch fir Senio-
ren, die wieder naher an die Fa-
milie heranriicken mdéchten, sind
Minihduser eine attraktive Lésung.
Sofern das Grundstlck grof3 ge-
nug ist, ldsst sich das Minihaus
beispielsweise gleich neben dem
Familiendomizil bauen. So hat
jede Generation ihren individuellen
Rickzugsbereich und bleibt eigen-
standig. Lisa Meier
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Ein Makler hilft beim Hausverkauf

Der Entschluss zum Immobilien-
verkauf ist fur viele Senioren oft
kein einfacher Schritt. Sie fUhlen
sich in ihrem Zuhause wohl, sind
mit der Umgebung vertraut. Auch
langjahrige Freunde sind in nachs-
ter Nahe.

Doch so sehr das Herz an der Im-
mobilie hdangt, der Verstand denkt
an die GroBe des Objekts, an die
Pflege der Zimmer und des Gar-
tens, ans beschwerliche Treppen-
steigen und an die Ortsrandlage
des Grundsticks. Ohne Auto sehr
problematisch.

Viele altere Immobilienbesitzer
zieht es nach dem Hausverkauf
auch wieder in die N&dhe ihrer Kin-
der und deren Familie oder in die
nachst groBere Stadt mit guter In-
frastruktur zu Arzten und Super-
markten. Das bringt viele Vorteile

mit sich: Durch
das Einbinden
in das Fami-
lienleben mit
den Enkelkin-

dern bleiben die
GroBeltern  oft
aktiver, durch
kurze Wege zum
alltaglichen Be-
darf lange un-
abhangig und
selbststandig.

Wenn das Fsamilienheim zu groBB geworden ist hilft der Makler

Um den Ver- beim Verkauf.
kaufsprozess der

Immobilie so einfach wie moglich
zu gestalten, lohnt es sich, einen
Makler mit dem Verkauf zu beauf-
tragen. Dieser ist in der Lage, un-
ter Berlcksichtigung der aktuellen
Marktsituation, einen angemes-
senen Verkaufspreis festzulegen.
Der Makler verfugt Uber fachliche

Kompetenz, Gbernimmt zuséatzlich
die Koordinierung sowie eine pro-
fessionelle Verkaufsverhandlung
mit den Kaufinteressenten und
begleitet bis zum Notartermin.
Die Unterstltzung des Experten
erspart viel Kraft, Zeit und letzt-
endlich auch Geld.

) Dorothée SiiB, Geschéftsfiihrung

ehrlich & kompetent

Seit tiber 45 Jahren steht die Arbeit unseres
Familienunternehmens fiir hochste Qualitat.

DN

GmbH

Immobilienbiiro Niemietz

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Wenden Sie sich vertrauensvoll an mich:

ZUHAUSE

Zeiten andern sich.
Bediirfnisse andern sich.

Justus-von-Liebig-Weg 2 - 73333 Gingen - Tel 07162 41300 - info@dn-immobilien.de

dn-immobilien.de

sos-paten.de

Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

Jetzt SOS-Pate werden!

Y SOS

AR KINDERDORFER
WELTWEIT
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Angst vor dem Nachhauseweg

Im Vergleich zu anderen
Landkreisen ist die Zahl
der Gewalttaten in unse-
ren Region gering. Doch die
Menschen sind unsicher
geworden, vor allem Senio-
ren begleitet die ,,gefiihlte
Angst*®.

Der frihere Goppinger Oberbdr-
germeister Guido Till brachte es
unldngst in einem Interview mit
Maitis-Media auf den Punkt: ,Wa-
rum wahlen die Menschen AfD? Da
spielt das Thema Sicherheit eine
groBe Rolle. Wenn mir selbst zwei
Frauen mit Migrationshintergrund
erzihlen, dass sie sich abends
nicht mehr allein auf die StraBe
trauen und deshalb AfD gewahlt
haben, dann sollten wir das Ernst
nehmen. Ich weif3, dass viele Men-
schen abends nicht mehr wegge-
hen, weil sie Angst haben. Das ist
nachteilig fir die Gastronomie und
fUr Veranstaltungen. Wir missen
den Menschen ein gréBeres Si-
cherheitsgefihl geben und daftr
auch etwas tun. Da sind wir im
Landkreis gefordert.”

Auftreten von Muslimen
sorgt fur Unbehagen

Damit hat Till, Stimmenkdnig
bei der letzten Kreistagswahl im
Landkreis Goppingen, ein heikles
Thema angeschnitten, das aber
seit verschiedenen oft tédlichen,
Messeattacken der letzten Zeit in
Deutschland immer offensiver dis-
kutiert wird.

Allein schon das Auftreten von
Muslimen in den StraBen unse-
rer Gemeinden und Stadte sorgt
bei vielen Einheimischen flr ein
Unbehagen. Auch wenn diese
Menschen friedlich sind und sich
ldnger als unsereins lieber auf
StraBen oder o6ffentlichen Platzen
aufhalten und den Bummel durch
die Stadt kaum mit einer Einkehr
in einem Café oder einer Kneipe
verbinden.

Absperren lésst sich eine Stadt fiir Menschen aus anderen Kulturkreisen nicht.

In der Tat wirkt sich diese Ande-
rung im StraBenbild auf das ge-
sellschaftliche Leben hierzulande
auf. Eine Gastronomin berichtete
neulich, dass schon seit vielen
Monaten abends kaum noch Frau-
en ihr Lokal aufsuchen und wenn
doch, seien sie, sobald es dammrig
werde, verschwunden. Veranstal-
ter bemerken einen Rickgang der
Besucherzahlen. Vor allem éaltere
Menschen blieben seit Corona aus.
Dass dies weniger mit der Angst
vor dem Virus zu tun haben kénn-
te, sondern mehr mit Angsten
vor dem Heimweg, will der Kon-
zert-Organisator nicht ausschlie-
Ben.

Den Menschen das Gefuhl von
Sicherheit geben - das will auch
die Initiative Sicherer Landkreis
Goppingen. Beim letzten Mitglie-
dertreffen appellierte die Vereini-
gung an die Blrgermeister in den
Kreisgemeinden, dunkle Ecken und
Platze abends auszuleuchten und
so den Menschen die Angst vor
~dunklen Gestalten“ zu nehmen.

Allerdings warnte die Initiative
auch vor einer pauschalen Vorver-
urteilung der Menschen aus isla-
mischen Staaten. SchlieBlich fihr-
ten die wenigsten von ihnen Bdses
im Schilde und es gebe viele Bei-
spiele fUr deren Engagement und
Hilfsbereitschaft - gerade auch
Senioren gegenliber.

In Goppingen hat der Gemeinderat
vor dem Hintergrund der Angste in
der Bevélkerung die Uberwachung
des viel frequentierten Bahnhofs-
stegs durch einen Sicherheits-
dienst verlangert. Dafur greifen
die Kommunalpolitiker zwar tief
in die Stadtkasse, doch ist ihnen
diese MaBnahme das Geld Wert.

Die Skepsis aber bleibt und die in-
zwischen groBBe Zahl an Menschen,
die hierzulande Asyl suchen und
bis zur Anerkennung ihres Antrags
mit das Bild in den Innenstadten
pragen, halt Einheimische von ei-
nem Einkaufsbummel ab. ,Das ist
leider so“, meinte kurzlich eine
Einzelhandlerin.

6 8 PROJEKT
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Telefonbetrug: Die schlimme
Nachricht, die keine ist

Trickbetriiger haben am
Telefon bei Senioren immer
noch Erfolg. Sie geben sich
als Polizisten aus.

Mit der mittlerweile bekannten
Masche des ,,Schockanrufes® ver-
suchen die Betriger an Geld und
Wertsachen der Angerufenen zu
gelangen. Die Betrlger rufen bei
zumeist alteren Birgern an und
bringen vor, dass die Tochter bzw.
der Sohn oder Enkel einen schlim-
men bzw. tédlichen Unfall verur-
sacht habe und nun eine Kaution
bezahlt werden misse, um eine
drohende Haft abzuwenden.

Die Polizei moéchte erneut auf
das Betrugsphdanomen hinweisen
und rat: Legen Sie auf, wenn Sie
nicht sicher sind, wer anruft und

Sie sich unter Druck gesetzt fih-
len Rufen Sie lhre Angehdrigen
unter der lhnen bekannten Num-
mer an. Wenn Sie unsicher sind,
wéhlen Sie den Notruf 110; nut-
zen Sie hierflr jedoch nicht die
Ruckruftaste! Legen Sie auf und
wiahlen Sie die Nummer selbst.
Die Polizei ruft niemals unter der
Notrufnummer 110 an oder fordert
auch niemals Bargeld oder Wert-
gegenstande. Sprechen Sie am
Telefon nie Uber Ihre personlichen
und finanziellen Verhiltnisse.
Ubergeben Sie niemals Geld oder
Wertsachen an |lhnen unbekannte
Personen.

Ein Info-Blatt zu Umgang und Ver-
halten bei Anrufen von ,falschen
Polizeibeamten®, »Schockanru-
fen“ oder weiteren Maschen von
Telefonbetrigern finden Sie im

Uber Handy fordern die Betriiger Geld.

Internet unter https://www.po-
lizei-beratung.de/fileadmin/Me-

dien/285-1B-Vorsicht-Falscher-Po-
lizist-am-Telefon.pdf Die Polizei
bittet Familienangehorige, Freunde
oder Nachbarn darum, lebensal-
tere Menschen beziglich den Be-
trugsmaschen zu sensibilisieren.

eslelzladorrer

Telefon 07161/98411-0 |

Schreinerei &
Einbruchschutz

infFo@schreinerei-oberdorferde

www.schreinerei-oberdorferde

wege (3 S)
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Wellness-
Oase fur
Senioren

Das moderne Badezimmer
soll fir die Pflege alterer
Menschen genug Komfort
bieten. Experten klaren auf,
was in der Wellness-Oase
daheim fiir Senioren wich-
tig ist.

Neben Wohnlichkeit und Kom-
fort sind auch die eigenstindige,
selbstbestimmte Nutzung so-
wie die Pflege von éalteren Men-
schen im eigenen Zuhause wich-
tige Bestandteile des modernen
Badezimmers. Begriffe wie ,al-
tersgerecht®, »~pflegegerecht®,
,barrierefrei“ sowie ,barrierere-
duziert® oder ,seniorengerecht®
machen die Runde. Doch was be-
deutet was?

Beim Umbau von Badezimmern ist
keine AusflUhrung vorgeschrieben.
Lediglich beim Neubau kann ge-
gebenenfalls das barrierefreie Bad
verpflichtend sein, was allerdings
von der gultigen Bauordnung der
Bundeslander abhangt. Das barri-
erefreie Bad ist zudem die einzige
Bezeichnung, die eine bestimmte

\

Ein Badezimmer wie es flir dltere Men-
schen sein sollte: Keine Stolperfallen, ge-
nigend Platz und rutschfester FuBboden.

"-...___-‘

Ausstattungsqualitdt garantiert.
FUr die Bezeichnungen ,altersge-
recht“ und ,pflegegerecht“ wur-
den zwar Kriterien definiert, es
handelt sich hierbei jedoch nicht
um Rechtsbegriffe. ,,Barriereredu-
ziert“ und ,seniorengerecht® sind
einfache, unverbindliche Bezeich-
nungen, fir die auch keine Krite-
rien vorgesehen sind.

»Barrierefrei“ ist also die einzige
Bezeichnung, die genau definiert
ist. Und zwar fir Wohnungen in
der DIN 18040-2: Der Wohnraum
gilt dann als barrierefrei, wenn
er u.a. fir Menschen ohne frem-
de Hilfe und ohne besondere Er-
schwernis zugéanglich und nutzbar
ist. Die Notrm unterscheidet dabei
zwischen zwei Standards: ,barrie-
refrei nutzbar“ (Mindeststandard)

und ,barrierefrei und uneinge-
schrankt mit dem Rollstuhl nutz-
bar“ (,R“-Standard).

In ihrem Forderprogramm ,Alters-
gerecht Umbauen® hat die Kfw
technische Mindestanforderun-
gen festgelegt, die verpflichtend
fur diese Forderung einzuhalten
sind. Sie gelten flr insgesamt sie-
ben Bereiche, von denen sich der
Forderbereich 5 auf den Badum-
bau bzw. auf MaBnahmen an Sa-
nitarraumen bezieht.

Wahrend es bei der Barrierefrei-
heit um die Nutzung von Sanitar-
raumen ohne fremde Hilfe geht,
bezieht sich die Pflegegerechtig-
keit auf den Platz bzw. die Vorga-
ben, die fur die pflegende Person
zu Verfligung stehen. VDS

Foto::VDS /Hewi

4 bad &heizung®

for, &
e MR

Scheible

Rundum wohlftihlen!

Wir sind Thr Spezialist flir Wohlfohlbader, Energieeinsparung, barrierefreie und altersgerechte Bader
Zusatzlich garantieren wir Ihnen durch unsere 9-5terne-Garantie eine professionelle Ausflhrung aus einer Hand.

Scheible bad & heizung - Bahnhofstrale 23 - 73312 Geislingen/Stg. - Tel. 07 331 - 20 60 - www .scheible-badundheizung.de
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Nicht alles gehort in die Toilette

Donald Trump soll laut Zeitungs-
berichten in seiner Toilette im
WeiBen Haus Akten vernichtet
haben. Doch das WC als Akten-
vernichter zu benutzen ist nicht
vorgesehen, so die Vereinigung
des Deutschen Sanitdrhandwerks
(VDS).

Im Unterschied zu normalem
Schreibpapier besitzt das fir die
Korperreinigung vorgesehene To-
ilettenpapier nicht nur ein viel
geringeres Papiergewicht - es
ist auch extrem saugfahig und
l6st sich bei Kontakt mit Was-
ser schneller auf als Papier fir
den Bilrogebrauch. Das WC kann
schnell verstopfen, was zu einer
Uberschwemmung fiihren kann.

Feuchtes Toilettenpapier mag
zwar flar die Verwendung ange-
nehmer sein als herkémmliches.

In Bezug auf die Entsorgung gilt
das jedoch nicht. Denn von sei-
ner Zusammensetzung her dhnelt
es Abschmink- oder Babyfeucht-
tlchern, also Tlchern, die aus
Kunststofffasern wie Polymeren
oder Polyester bestehen. In der
Toilette lassen sie sich zwar weg-
spulen, sie verquirlen sich jedoch
auf dem Weg durch die Abwasser-
pumpen und kénnen sie verstop-
fen. Gelangen die Tlcher bis zum
Klarwerk, missen sie aufwiandig
aus dem Abwasser geharkt und
verbrannt werden.

Lebensmittel und Speisereste
sollten Uber den Biomill entsorgt
werden. Landen sie in der Toilette,
kdnnen sie Ratten anziehen, Spei-
sefette gehdren nicht ins Abwas-
ser. Frittierfett zum Beispiel wird
bei kidlteren Temperaturen wieder
hart und kann so jedes Abwasser-

rohr verstopfen. Speisedle verkle-
ben die Kanalisation.

Auch wenn der Gedanke naheliegt,
die Ausscheidungen von Haustie-
ren wie die von Menschen Uber
die Toilette zu entsorgen, geho-
ren Katzen- oder Kleintierstreu
auf keinen Fall in die Toilette. Der
Grund ist, dass die Einstreu-Mittel
verklumpen, sobald sie mit Flis-
sigkeit in BerUhrung kommen.

Medikamente wie Tabletten 6-
sen sich im Toilettenwasser zwar
auf, jedoch gelangen die Wirkstof-
fe ins Abwasser und belasten so
die Umwelt. Farben und Lacke,
wie etwa Nagellack und Nagella-
ckentferner, enthalten Giftstoffe,
die nicht Uber die Toilette entsorgt
werden sollten. Ebenso Binden,
Slipeinlagen, Tampons und Kon-
dome, aber auch Wattestédbchen.

VDS

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

y DIE3wWeLT
Service-
Champions

im erlebten Kundenservice I8

DER EINFACHSTE WEG

ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

% ELEMENTS-SHOW.DE

CARL-ZEISS-STR. 51/ 72555 METZINGEN
T+497123 934180/ METZINGEN@ELEMENTS-SHOW.DE

MARGARETE-STEIFF-STR. 16 / 73457 ESSINGEN
T+49 736592390 0 / ESSINGEN@ELEMENTS-SHOW.DE

DAIMLERSTR. 20 / 73054 EISLINGEN
T+49716196026 0/ EISLINGEN@ELEMENTS-SHOW.DE
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GRUPP

Heizung - Service - Bader
Qualitiyist ko 4ol

Tel. 07162 /92 97 90
Fax 07162 / 92 97 91
www.frank-grupp.de
Hermann-Schwarz-Str. 2
73072 Donzdorf

WWW. Iebenswege gp.de

Das Online-Portal mit Themen fiir Menschen U 50

Ein Angebot von MAITIS-MEDIA

Der Obstkorb gibt
Orientierung

=

Krdftige Farben funktionieren in luftigen Zimmern auch groBfla-
chig. In kleinen Rdumen ist hingegen Vorsicht geboten. Dem Rot
sollte man mit einer guten Dosis Wei3 begegnen.

Geht es um Farbe in der Einrichtung, dirfen meist
die Frauen ran. Im Vergleich zu Mannern verfligen
sie ndmlich Uber eine gréBere Vorstellungskraft und
nehmen sich daher auch mehr Zeit fir die richtige
Tonart in den eigenen vier Wanden. Sagen zumindest
Experten. Welche Nuancen im Bad angesagt sind und
was bei der Anwendung beachtet werden sollte, das
weil3 in jedem Fall die Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft (VDS). Hier ihre bunten Highlights fur
den Herbst.

Die Entscheidung fir entspanntes nordisches Hell-
blau oder aber aufgedrehtes Rot wirkt sich i auf das
Wohn- und damit Wohlgefuhl aus. Nicht zuletzt des-
halb sind im Umgang mit ,,Bunt® einige Grundregeln
zu beachten, die laut VDS ebenfalls fir die private
Wellnessoase gelten. So wirden Mdbel, Dusche oder
die Wanne, die im Badezimmer bislang eine Neben-
rolle spielten, vor einer neu im Leuchtton gestriche-
nen Wand plétzlich zum Hauptdarsteller.

Wer sich insgesamt unsicher ist, was farblich zu-
sammenpasst, der sollte sich von der Tonart eines
Lieblingsbildes leiten zu lassen. Gute Orientierung
boten zudem die Natur, der Blick auf den Obstkorb
oder den Blumenstrauf3 auf dem Kichentisch. Und
plotzlich gehe vieles, was einem vorher als unmaég-
lich erschien. Die Einrichtung des Bades mit zarten
Pastell- und Puderténen gestaltet sich hingegen als
relativ unkompliziert. Sie sind darlber hinaus eine
ideale Erganzung zu dunklem Rot und muten beson-
ders edel in Kombination mit glanzenden Oberfla-
chen wie Messing an. Harmonie bringen Holzfarben.
AuBerdem ausgleichend: Nuancen wie Sand oder hel-
les Grau. VDS
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Im Notfall alles griffbereit

Mit einem individueller
Notfallordner sind Angeho-
rige bei einem Unfall, einer
schweren Krankheit oder
beim Todesfall besser vor-
bereitet. Welche Informati-
onen und Dokumente in ei-
nen Notfallordner gehoren,
wissen Experten.

Manchmal muss es sehr schnell
gehen. Bei einem Unfall etwa, ei-
ner unerwarteten Krankheit, bei
einem Brand oder schlimmsten-
falls im Todesfall. Dann sollten
alle wichtigen persénlichen Doku-
mente griffbereit vorhanden sein,
am besten in einem so genannten
Notfallordner, empfiehlt der Fi-
nancial Planning Standards Board
Deutschland (FPSB Deutschland).
Darin gehoren Vollmachten, Ver-
fagungen, Vertrage und alle Infor-
mationen, die wichtig sind, damit
andere in einer Notsituation fur
den Betroffenen Dinge regeln und
abwickeln kénnen.

,Der Notfallordner ist der ideale
Aufbewahrungsort fur alle wich-
tigen Dokumente, die man selbst,
Angehdrige oder weitere Vertrau-
enspersonen in Notsituationen
bendtigen®, sagen Experten. Ob
die Vorsorgevollmacht, die Zu-
standigkeiten und Winsche klart,
Informationen zum Gesundheits-
zustand, wichtige Daten von Ver-
sicherungen und Banken oder die
Patientenverfligung — diese Doku-
mente, geblndelt und griffbereit
in einem einzigen Ordner, erlauben
schnelles Agieren von Angehdrigen
und Bevollmachtigten.

Wenn es keinen solchen Ordner
gibt, bedeutet das fur die Ange-
hérigen bzw. Hinterbliebenen: Sie
missen mihsam und zeitauf-
wendig recherchieren, sich durch
Papierstapel und Aktenordner
wihlen und Dienstleister, Ver-
sicherungen und beispielsweise
Social Media-Anbieter kontaktie-
ren. Da beiben viele Fragen offen

Was in einen Notfall-Ordner gehért, kann mit Angehérigen besprochen werden.

und es kann zudem teuer werden,
etwa wenn aus Unkenntnis Uber
ihre Existenz bestimmte Vertrage
einfach weiterlaufen.

Was aber genau gehoért nun in ei-
nen solchen Ordner? Neben den
Kontaktdaten wichtiger Personen
und Unternehmen (von Partner
und Familie Uber Arbeitgeber bis
hin zu Arzten, Steuerberater und
Rechtsanwalten sowie Finanzpla-
nern) sollte ein groBer Abschnitt
die Bereiche Verfugungen und
Vollmachten umfassen. Dazu zah-
len das Testament ebenso wie die
Betreuungs- und Patientenverfi-
gungen sowie die Vorsorgevoll-
macht.

Im Irrtum ist der, der meint, sein
Partner konne im Notfall alles
regeln. Denn bei einem Notfall
sieht das Burgerliche Gesetzbuch
(BGB) zunachst eine gesetzliche
Betreuung vor. Das gilt auch fur
Ehegatten und Familienangehori-
ge. Verhindern kann man dies mit
einer Vorsorgevollmacht als Ge-
neralvollmacht im Original. Jeder,
der 18 Jahre alt ist, sollte so eine
Vollmacht ausstellen.”

Nicht weniger wichtig sind eine

Betreuungs- sowie eine Patien-
tenverfligung, und zwar fur den
Fall, dass man nach einem Unfall,
einem Schlaganfall oder beispiels-
weise bei einer Demenz-Erkran-
kung nicht mehr selbst entschei-
den kann. Eine Patientenverfigung
benétigen die Arzte, die verpflich-
tet sind, sich an den schriftlich
geduBerten Willen zu halten.

~AuBerdem wird die Notwendig-
keit eines Testaments immer wie-
der unterschatzt®, wissen Exper-
ten. Denn wenn keines verfasst
ist, greift die gesetzliche Erbfolge.
Auch deshalb besteht gerade bei
Patchwork-Familien, Unverheirate-
ten sowie minderjahrigen Kindern
ein erhdhter Regelbedarf. Und bei
unternehmerischen Beteiligungen
und Immobilienbesitz erleichtert
ein Testament ebenfalls die Ab-
wicklung des Vermdgens des Er-
blassers enorm.

Ein Kapitel im Notfallordner sollte
den Bereichen Finanzen, Wertan-
lagen sowie Versicherungen ge-
widmet sein. Hier empfiehlt sich
vor allem die Ausstellung einer
Bankvollmacht Uber den Tod hin-
aus. Passworter zu digitalen Kon-
ten gehdren nicht in den Ordner.

wege .7:3
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Unverheiratete oft
ohne Testament

Unverheiratete Paare ma-
chen seltenener als Verhei-
ratete ein Testament. Das
kann im Ernstfall proble-
matisch werden.

Die Mehrheit der Menschen ab 46
Jahren in Deutschland hat kein
Testament. Nur etwas mehr als
ein Drittel (37,3 Prozent) geben
an, ein Testament aufgesetzt zu
haben. Dabei zeigt sich Uberra-
schendes: Personen, die unverhei-
ratet in einer Partnerschaft leben,
haben sich deutlich seltener um
die Nachlassplanung gekimmert
als Verheiratete.

FUr verheiratete Paare kommt die

gesetzliche Erbfolge zum Tragen,
die regelt, welche Anteile des Be-
sitzes an Ehepartner und leibli-
che Kinder gehen. Ein Grund fUr
die recht hohe Testamentsquote
unter den Verheirateten kdnnte
sein, dass sich Ehepaare haufig,
abweichend von der gesetzlichen
Erbfolge, auf ein so genanntes
Berliner Testament verstandigen.
Das Berliner Testament schreibt
fest, dass das Vermdégen zunachst
alleinig an den Uberlebenden Ehe-
partner Ubertragen werden soll
und Kinder erst nach dem Tod des
zweiten Elternteils erben.

Problematisch kdénnte es fur
nicht-verheiratete Paare ohne
Testament aussehen. Im Falle

Die Mehrheit der Deutschen ab 46 Jahre
hat kein Testamtent gemacht.

des Todes wird der noch lebende
Partner — selbst wenn eine lang-
jahrige Partnerschaft bestand -
in der gesetzlichen Erbfolge nicht
berlcksichtigt. Nicht-verheiratete
Personen und Paare sollten sich
also starker als bisher mit der
selbstbestimmten Nachlasspla-
nung auseinandersetzen.

Foto::Pixabay (ai-generiert)

ICH BERATE UND
UNTERSTUTZE SIE
BEI ALLEN FRAGEN

RUND UM DEN

ERBFALL.

ROLANDBISCHOFF

Rechtsanwalt | Fachanwalt fir Familienrecht | Mediator

- Planung / Erstellung von Testamenten

- Nachlassabwicklung

- damit verbundene Themen, wie die Beantragung
von Erbscheinen, Pflichtteilsanspriiche,
Testamentvollstreckung etc.

Gerne betreue ich Sie auch bei der Erstellung
von Vorsorgevollmachten und Patienten-
verfiigungen sowie bei Spezialféllen

wie z.B. Behindertentestamenten.

Schillerstr. 16 | 73033 Goppingen
Anwalt 07161 57477 | Mediator 0172 5500102
Fax 07161 57439

bischoff-goeppingen.de
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Rituale sin€
Seelenschmeichl¢

Das téglich Anziinden einer Kerze kann ein Ritual werden, um die Zeit der Trauer zu liberstehen.

Wenn uns liebgewordene Menschen fiir immer verlassen, ist

nichts mehr wie es war. Wir stiirzen oft in ein tiefes Loch und sind
hilflos. Trauerbegleiter Thomas Achenbach rat zu Ritualen, um die
Zeit in die neue Lebensituation zu Uberbriicken.

Eine Kerze anzlnden, wenn wir
an einen Toten denken. Damit das
Licht des Menschen, dessen Tod
wir so schmerzlich bedauern, in
dieser Welt weiterleuchten kann.
So wie es in unserer Seele wei-
terleuchtet.

Das ist ein kleines Ritual, des-
sen Bedeutung sich einem sofort
erschlieBt, eines, das ohne gro-
Be Erklarung funktioniert. Es ist
ein Ritual, das ganz viele Men-
schen zelebrieren, wenn sie einen
schweren Verlust erlitten haben.

Rituale sind Seelenschmeichler,
Rituale haben Wirkmachte, Ritu-
ale geben Struktur. Sie sind wich-
tig fUr unsere innere Gesundheit.
Sie kdnnen eine Bricke bilden, die
sich Uber die inneren Kliufte legt.

Einmal fur dieses Thema sensi-
bilisiert, begegnen einem Rituale

Uberall: Das Vorlesen am Abend
in Familien, die Taufe von Schif-
fen mit einer Flasche Sekt, die
Grundsteinlegung beim Bauen ei-
nes Gebaudes — hier geht es sym-
bolisch um Sicherheiten. Instinktiv
kédnnen wir all diese Zeichen und
ihre Deutung verstehen, weil sie

hende Ordnung.“

uns auf der emotionalen Ebene
erreicht.

uUnd weil der Tod immer eine
scheinbar bestehende Ordnung
zerstort, ist er mit einer beson-
deren Fllle an Ritualen verknipft.
Vor allem beim Verlust eines Men-

schen - oder
schon in der
Sterbephase,

also wéhrend
des sich an-
bahnenden Ver-
lusts - haben

sich personliche
Rituale immer
wieder als be-
sonders  wohl-
tuend erwiesen.

In seinem Buch
,Das ABC der
Trauer® hat der
Osnabricker
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Trauerbegleiter Thomas Achen-
bach zahlreiche Rituale und An-
regungen gesammelt, die in einer
Trauer- und Verlustkrise nach dem
Tod eines geliebten Menschen
hilfreich sein kénnen.

Das Kerzenlicht erinnert
an den Gestorbenen

Die vielen Anregungen speisen
sich aus den Erfahrungen, die
seine Klienten mit ihm geteilt ha-
ben. So tut es manchen Menschen
beispielsweise gut, morgens am
FrihstlUckstisch eine Kerze anzu-
zinden, die an den verstorbenen
erinnern soll. Anderen tut es gut,
mit ihren gestorbenen Menschen
in einen kleinen Dialog zu treten,
mit ihnen zu sprechen.

,In einer Trauer- und Verlustkri-
se kdnnen wir zweierlei Arten von
Ritualen in den Blick nehmen®,
schreibt Achenbach in seinem
Buch, das 2023 im Patmos-Verlag
erschienen ist: ,,Die Alltagsrituale
und die so genannten Schwellen-
rituale, die die Zeit des Ubergangs
in deine neue Lebenssituation.
Das kann besonders dann der Fall
sein, wenn der Alltag vorher stark
durch den Menschen gepragt war,
den man verloren hat.

Hilflosigkeit ist nichts
entgegenzusetzen

Aber warum sind Rituale so hilf-
reich? Warum kénnen sie so gut
tun? Unter anderem deshalb, weil
wir uns beim Auslben eines Ri-
tuals als handelnd erleben, als
selbstwirksam, weil wir der Ohn-
macht und Hilflosigkeit eine klei-
ne, wohldosierte Aktion entge-
gensetzen kénnen, weil wir durch
Rituale schon kleinste Lebensau-
genblicke mit einer neuen Bedeu-
tung und Sinnhaftigkeit aufwerten
kénnen (Stichwort Kaffee am Mor-

gen).

FUr ein paar kostbare Augenbli-
cke lang drehen wir dem Tod eine
lange Nase. Jedes aufmerksame
Erleben eines bestimmten Au-
genblicks — oder, um das Uber-
strapazierte Modewort einmal zu

benutzen: jedes achtsame
Erleben - wirkt so der Hilf-
losigkeit entgegen, die das
Leben eben oft mit sich
bringt.

Trauerbegleiter sind man-
ches Mal formlich dazu
gezwungen, Rituale zu er-
finden. Denn mit jedem Kli-
enten, mit jeder begleiteten
Seelenkrise, kommt zugleich
ein ganz eigener Kosmos an
Werten und MaBstdben zu
einem, die verletzt sein kdn-
nen und deren Sinn verloren
zu sein scheint.

Denn das ist das Wichtigste
bei Ritualen, das wir in der
Falle der Moglichkeiten nicht
aus dem Blick verlieren dur-
fen: Es muss stimmig sein,
muss zu den AusfUhrenden
passen, muss sich wertvoll
und richtig anfihlen. Manch-
mal hilft das nur: Sich selbst
Rituale zu erschaffen. Und
sei es das tagliche Gesprach
mit einem Gestorbenen. Das
ist keinesfalls ,verrtckt®,
wenn sich die ganze Welt fur
einen ,ver-rickt“ hat.

Fred Meerbusch

Buchtipp:

In der Trauer k6nnen Rituale helfen, die Sprach-

losigkeit zu Uberwinden.

Sortieren, was im Innern geschieht

Wer einen lieben Menschen verlo-
ren hat, ist in Aufruhr — zu sortie-
ren, was alles im Inneren ge-
schieht, fallt da schwer. Halt und
Sicherheit in diesem unwegsamen
Gelande geben die 77 Stichworte
und Impulse, die der Trauerbeglei-
ter Thomas Achenbach in diesem
Buch zusammengestellt hat: Von
A wie Aushalten bis W wie Weinen
erlautert er alle Reaktionen, die
ein Verlust auslésen kann. Nicht
alleine die Betroffenen selbst
finden hier einen guten Uberblick,
sondern auch alle, die sich in
ihrer eigenen Unsicherheit fragen,
wie sie hilfreich zur Seite stehen
kdénnten.

Thomas Achenbach, Jahrgang
1975, begleitet Menschen in Kri-
sensituationen rund um Trauer,
Tod und Sterben. Er ist zertifizier

ter Trauerbegleiter (GroBe
Basisqualifikation, BVT)
und bietet seine Dienste
als Trainer, Dozent und
Redner zu verschiedenen
Themen an. Zu den Vor-
tragsthemen, mit denen
er in ganz Deutschland
unterwegs ist, gehort unter
anderem , Aberkannte Trauer und
die Kraft mehrerer Standbeine -

7
Wﬂrﬂh‘fn i
Trasris

eine Reise durch die Trauerwissen-

schaft®.

Achenbach ist Mitglied im Bundes-

verband Trauerbegleitung (BVT)

und Autor der Blcher ,Mitarbeiter

in Ausnahmesituationen®, Cam-
pus-Verlag, 2020; und ,Das ABC

der Trauer — 77 Rituale und Impul-

se“, Patmos-Verlag, 2023.

Infos auf thomasachenbach.de.
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Digitalen
Nachlass
regein

Der Mensch hinterlasst
Spuren auch in der digi-
talen Welt. Doch was ge-
schieht mit den Daten auf
Cloud-Speichern oder in
sozialen Medien nach dem
Tod?

Das digitale Zeitalter hat nicht nur
unseren Alltag revolutioniert, son-
dern auch unsere Vorstellung von
Erbschaft und Nachlass. Neben
der traditionellen Bestattungsvor-
sorge rlickt zunehmend die Fra-
ge in den Fokus: Was geschieht
mit unserem digitalen Erbe? Be-
stattungsvorsorge und digitaler
Nachlass ergianzen sich heute zu
einem umfassenden Konzept fir
den letzten Willen.

Im Zeitalter von Social Media,

s

Was passiert mit persénlichen Daten in digitalen Netzwerken nach dem Tod?

Cloud-Speichern und Online-Kon-
ten hinterldsst fast jeder Mensch
digitale FuBspuren. Fotos, E-Mails,
Profile in sozialen Netzwerken und
digitale Dokumente - all dies bil-
det heute den digitalen Nachlass
einer Person.

Winsche fur digitalen
Nachlass dulRern

Daher ist es von entscheidender
Bedeutung, sich nicht nur Gedan-
ken Uber die eigene Bestattung,

sondern auch Uber die Weitergabe
oder Loschung digitaler Inhalte zu
machen. Die Bestattungsvorsorge
dient traditionell dazu, Winsche
fur das eigene Lebensende fest-
zuhalten und Angehoérige zu ent-
lasten.

In der heutigen Zeit bedeutet dies
auch, Regelungen fir den digita-
len Nachlass zu treffen. Ohne ent-
sprechende Vorsorge kann es flr
Hinterbliebene schwierig werden,
Zugang zu digitalen Konten zu er-

e e
o

Hilfe, die ankommt.
Mit lhrer Spende leisten Sie einen
wertvollen Beitrag fiir Frieden und
Erinnerung.

Infos unter:
www.volksbund.de/sammlung

zu erhalten.

VOLKSBUND

femeEimer hlcden Faeda-.

Nachhaltig Gutes tun!

Mit einer Kondolenzspende fiir
den BUND bewahren Sie ein
wiirdiges Andenken an Verstor-
bene und helfen uns, Umwelt
und Matur fiir nachfol-
gende Generationen

Inﬁ_‘.lfmltiml_r.n unter:
% r Umwelt und Naturschutz Deuts
E-Mail: info@bund.net oder Tel. 0302 7586
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halten oder diese entsprechend
den Winschen des Verstorbenen
zu verwalten. Immer mehr Be-
stattungsinstitute und Berater er-
kennen diesen Bedarf und bieten
inzwischen kombinierte Dienst-
leistungen an. Hierbei werden so-
wohl die traditionellen Aspekte
der Bestattung als auch die Be-
sonderheiten des digitalen Erbes
berlcksichtigt.

Passworter sicher
aufbewahren

Experten des Deutschen Insti-
tuts fUr Bestattungskultur raten,
sowohl Passwoérter als auch An-
weisungen fir den Umgang mit di-
gitalen Inhalten schriftlich festzu-
halten und sicher aufzubewahren.
Dies kann in Form eines digitalen
Testaments geschehen, das neben
der Bestattungsvorsorge einen
festen Platz in der Vorsorgepla-
nung einnehmen sollte.

Gedenk- und Trauertage
im Herbst 2024 (auswanhi)

1. November: Allerheiligen

2. November: Allerseelen

9. November: Gedenken an die
Reichspogromnacht

17. November: Volkstrauertag
20. November: BuB3- und Bettag
24. November: Totensonntag

8. Dezember: Weltgedenktag fur
alle verstorbenen Kinder

9. Dezember: Internationaler Tag
des Gedenkens an die Opfer des
Verbrechens des Vélkermordes.

Ort des Gedenkens
und der Trauer

Friedhofe mit ihren Grabmalen sind gerade
an den Trauertagen im Herbst ein Ort des
Gedenkens und bieten Raum, sich an die

Verstorbenen zu erinnern.

An den bevorstehenden Trauerge-
denktagen im November wird die
zentrale Bedeutung von Friedhd-
fen und Grabmalen als Orte des
Gedenkens und der Trauer hervor-
gehoben. In einer zunehmend hek-
tischen und digitalen Welt bieten
Friedhofe einen festen, physischen
Raum, der den Verstorbenen ge-
widmet ist und den Lebenden die
Moglichkeit gibt, innezuhalten,
sich zu erinnern und Trost zu fin-
den.

Ein individuell gestaltetes Grab ist
weit mehr als nur eine letzte Ru-
hestétte. Es ist ein Ort der Refle-
xion und der Verbindung zwischen
den Lebenden und den Verstorbe-
nen. Unabhangig von der jeweili-
gen Religionszugehodrigkeit oder
Weltanschauung bleibt ein Grab
ein wichtiger Anlaufpunkt, der die
Moglichkeit bietet, Trauerrituale
zu vollziehen und den Verstorbe-
nen in der Erinnerung lebendig zu
halten. Gerade in Zeiten, in denen
Trauer oft im Stillen und Verbor-
genen erlebt wird, ist es umso be-
deutender, dass Friedhofe als Orte
des Gedenkens erhalten bleiben.
Sie bieten den Hinterbliebenen ei-

Steinmetz-,
Bild
wer

KRAHMER

Grabdenkmale / kunsthandwerkliche Objekte

Jurastr. 9 73087 Bad Boll
Tel. 07164 / 3422

e-mail: steinmetz-krachmer@web.de

auer-
statt

i o

Friedhéfe und Grabmale sind gerade im
Herbst ein Ort der Trauer.

nen Rickzugsort, um in der Stille
der Natur zur Ruhe zu kommen
und um sich den eigenen Geflhlen
zu widmen.

Ein Grabstein gibt dem Verstorbe-
nen dabei einen dauerhaften Platz
in der Welt und dient den Hinter-
bliebenen als sichtbares Zeichen
der Erinnerung und des Respekts.
Individuell gestaltete Graber z.B.
mit dem Lieblingsblumen des
Verstorbenen oder dem Logo des
FuBballvereins reflektieren nicht
nur das Leben des Verstorbenen,
sondern bieten auch den Trauern-
den eine personliche Verbindung
und einen Ort, an dem Erinnerun-
gen greifbar werden.

An den Trauergedenktagen sind
alle dazu eingeladen, die Friedh6-
fe zu besuchen, innezuhalten und
ihrer Verstorbenen zu gedenken.
Friedhofe und Grabstatten blei-
ben wichtige Orte der Besinnung
— unabhangig von der kulturellen
oder religidsen Pragung. Sie bieten
Raum fur Trauer, Erinnerung und
den persdnlichen Abschied von
geliebten Menschen.
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Grabstein: Trend zur Individualitat

Die Bestattungskultur
hat sich gewandelt. Dem
Grabstein kommt wieder
eine besondere Bedeu-
tung zu. Er entsteht in
enger Absprache zwischen
Steinmetz und Kunde.

Die Grabgestaltung ist in den letz-
ten Jahrzehnten deutlich individu-
eller geworden. Dies trifft insbe-
sondere auf das Grabmal zu, denn
es soll das Leben und die Persén-
lichkeit des Verstorbenen wider-
spiegeln. Oft entsteht solch ein
Grabstein in enger Abstimmung
zwischen Steinmetz und Kunde.

Ple Bestattungskultur hat sich Der Memoriam-Garten in Wetzlar, ein Gemeinschaftsprojekt von Friedhofsgdrtnern
in den letzten Jahrzehnten stark  yng steinmetzen, ist eine auf die Bediirfnisse der Trauernden zugeschnittene Graban-
gewandelt, ein Trend hin zu indi- lage, in der individuelle Erinnerung méglich ist.

Der Steinmetz aus Steinweiler

ILLENBERGER

Steinmetz- u. Steinbildhauermeister
Romerstralle 5-13, 89564 Nattheim-Steinweiler

Tel. 07326 / 9640-0 Fax 9640-21

Kiichenarbeitsplatten, Treppenan!agen
Biider, Bodenbelige,
Innenausbau Terrassen

= Grabdenkm a!e.
Renovierung,
Restaurierung

e-mail: mail@steinmetz-illenberger.de Internet: www.steinmetz-illenberger.de

Zweigstelle: 73326 Deggingen * Konigstr. 54 (direkt neben dem Friedhof)
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viduellen Grabmalen ist zu be-
obachten. Dieser Trend steht im
Gegensatz zur anonymen Bestat-
tung, die in vielen Regionen wieder
ricklaufig ist.

Bei der Gestaltung treten seit eini-
ger Zeit christliche Zeichen, Moti-
ve und Worte in den Hintergrund,
moderne Formen, weltliche Zei-
chen und Symbole hingegen spie-
len eine immer wichtigere Rolle.
Hinterbliebene wollen starker mit-
gestalten als friher. Nicht zuletzt
ist die Mitwirkung an der Gestal-
tung des Grabmals auch ein Teil
der Trauerarbeit. Viele begreifen
sie als einen letzten Dienst am
Verstorbenen.

Bei Auswahl und Gestaltung spielt
der Preis fUr viele Hinterbliebe-
ne nicht die zentrale Rolle. Wenn
Produkt und Angebot Uberzeu-
gen, wahlen Kunden durchaus an-
spruchsvoll gestaltete Grabmale,
die die Einzigartigkeit des Ver-
storbenen zum Ausdruck bringen.
Dabei werden vermehrt regionale
Natursteine aus Deutschland und

Europa nachgefragt, eine Entwick-
lung, die auf einen bewussteren
Lebensstil vieler und das 6kologi-
sche Umdenken allgemein zurick-
zufUhren ist.

Auch die Friedhofe 6ffnen sich fur
neue Gestaltungsmoglichkeiten.
Die Reglementierungen sind mitt-
lerweile weniger streng. Neue, von
Steinmetzmeistern  gemeinsam
mit Friedhofsgartnern und -ver-
waltungen entwickelte Konzepte
wie Memoriam-Garten und The-
mengrabanlagen wurden bereits
in vielen Gemeinden umgesetzt
oder werden derzeit diskutiert.
Auf den Friedhofen entstehen da-
durch neue Raume, die fur viele
Hinterbliebene eine attraktive Al-
ternative zu herkdmmlichen Anla-
gen darstellen.

Diese zeitgemaBen Angebote fin-
den Anklang bei vielen Hinterblie-
benen, die Nachfrage ist grof3. Die
Resonanz ist so positiv, dass viele
Gemeinden die Umsetzung ahnli-
cher oder weiterer Angebote pla-
nen. Eine Herausforderung sind

Experten fur
Naturstein

Uber den Bundesverband Deut-
scher Steinmetze. In Deutschland
arbeiten Uber 11 000 Steinmet-
ze. Sie besitzen eine umfassen-
de Berufsausbildung, die mit

dem Meistertitel abgeschlossen
werden kann. Als Experten fir
Naturstein Uben sie ein modernes
Handwerk aus. Schwerpunkte sind
der Baubereich, der gehobene
Innenausbau, die Restaurierung
und Natursteinsanierung sowie
der Friedhof. Der Bundesverband
Deutscher Steinmetze (BIV) ist
die Spitzenvereinigung der Stein-
metzbetriebe in Deutschland

und vertritt die Interessen seiner
Mitgliedsbetriebe.

kleinflachige Urnengraber, denn
hier ist der Gestaltungsspielraum
naturgemaB begrenzt. Trotzdem
muss es nicht zwangslaufig die
einfache Platte mit Namen und
Lebensdaten sein. Auch im Klei-
nen ist Kreativitdt und Individua-
litdt moglich. BIV

+ aed de IO L

Wirklich?!

Spenden Sie, um Wahr-Zeichen zu erhalten! denkmalschutz.de/wahrzeichen

Dieses Denkmal beweist:
Menschen waren auf dem Mond.

Es libertrug die erste Mondlandung
live ins Fernsehen.

Urmnso bedeutender sind verlissliche Zettreugen, die wir befragen kinnen, Zum
Bedsphel Denbcrnabel Denn sbe sind sin Sphegel von Stermmtumnden und dundden Kapsd-
tedn unserer Geschichite, Danum sind sie unersetalich und mdssen bewahrt werden!
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Wiunsche zum Abschied

Zuerst musste ich schmunzeln,
als mir mein Freund erzidhlte,
er habe seine eigene Beerdigung
schon vorbereitet. Ich schaute ihn
wohl etwas unglaubig an, doch er
schien keine Witze zu machen.
,lch habe meinen Abschied von
dieser Welt mit meinem Bestatter
besprochen und alles festgelegt,
selbst die Todesanzeige fiur die
Zeitung haben wir schon verfasst®,
erzahlt mir mein Gegenlber. Erst
vor kurzem hatte mein Freund sei-
nen Sechzigsten gefeiert und freut
sich guter Gesundheit. Jetzt denkt
er an den Tod?

L,Uber deinen Tod kannst du nie
frGh genug nachdenken®, erzdhlt
mit mein Freund und nimmt ei-
nen kraftigen Schluck Bier aus
dem Glas, das ihm die freundliche
Aushilfskellnerin soeben auf den
Tisch gestellt hatte. ,Morgen hast
du einen Autounfall - da kann das
Leben schnell vorbei sein. Dann

steht die Familie mit einem Mal
vor einer komplett neuen Situa-
tion. Da will ich ihr wenigsten die
Organisation der Beerdigung schon
abgenommen haben®, fahrt mein
Freund fort. ,So braucht meine
Frau nur den Bestatter informie-
ren und der erledigt dann alles
weitere,“ berichtet er weiter und
erzdhlt mir dann detailliert, was
er sich zu seiner Beerdigung alles
gewlinscht hat und was er auf kei-
nen Fall moéchte.

So erfahre ich, dass sich mein
Freund eine Feuerbestattung
wiinscht, eine Beisetzung in ei-
nem Urnengrab auf dem ortlichen
Friedhof. Zur Trauerfeier sol-
len Familie und Freunde nicht in
Schwarz, sondern bunt gekleidet
erscheinen, im Blumenschmuck
durfen keine Lilien verwendet
werden (die mag er namlich nicht)
und anstelle von ernster Musik
soll es fetzige Rockmusik geben,

wenn moglich mit schwébischen
Texten.

Ich bin beeindruckt, woran mein
Freund bei der Vorbereitung sei-
ner Bestattung alles gedacht hat.
Seine Schilderungen geben mir zu
denken und ein Argument sticht
da besonders hervor: Den Hinter-
bliebenen das Nachdenken dart-
ber, wie der Verstorbene wohl ger-
ne seine Beerdigung haben wirde,
abzunehmen. Das Uberzeugt, zu-
mal man im Familienkreis nie Uber
den eigenen Tod spricht.

AnstoRen auf ein
langes Leben

Mein Freund hat mich Uberzeugt.
Ich werde Uber mein Ableben
nachdenken und meine Winsche
auch mit einem Bestatter bespre-
chen. Am besten schon bald. Auch
wenn ich 100 werden mochte und
mich das Schorle vor mir auf dem
Tisch dazu animiert, auf unsere
Gesundheit und ein langes Leben
anzustoBen Riidiger Gramsch

VORSORGE

L A

antreten, konnen wir nicht
selbst entseheiden.
WIE jedoch schon.

=X, 07161-93 93 81
OBERDORFSTR.-7
UHINGEN
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,PROJEKT LEBENSWEGE*®

Meine
Notfallnummern

WICHTIGE NUMMERN IM UBERBLICK

Polizei 110
Feuerwehr 112
Notarzt 112
Krankentransport 19222

Meine eigene Telefonnummer

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Notfallpraxen Alb-Fils-Kliniken 07161/ 64-4080
Zahnérztlicher Notfalldienst 0711/ 7877766
Apothekennotdienst-Finder* 0800/0022833
Giftnotrufzentrum 0761/19240
Mein Angehoriger

Mein Nachbar

Klinik am Eichert 07161/ 64-0
Gesundheitszentrum Helfenstein  07331/23-0
Klinikum Christophsbad 07161/601-0
Telefonseelsorge 0800 /1110111

Mein Hausarzt:

Mein Zahnarzt:
Meine Apotheke:
Mein Facharzt:

Mein Facharzt:

Mein Versicherer:
Meine Bank:

Mein Pflegedienst:
Meine Haushaltshilfe:
Mein Hausmeister:
Mein Fahrdienst/Taxi:
Mein Rathaus:

Mein Pfarrer:

Storungsstelle Strom, Gas,

e 0800/6101-767

Sperr-Notruf: 116116
Mein Telefonanbieter:

Mein IT-Service:

Mein Heizungsinstallateur:

Mein Wasserinstallateur:

Meine Autowerkstéatte:

TelefonSeelsorge®

Krisen (#) Kompass

DIE APP ZUR SUIZIDPRAVENTION
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BESTATTUNGSHAUS

ZIMMERMANN

KanalstraBe 1
73084 Salach

Abschied nehmen
in einer familidren
und persénlichen
Atmosphére, in einer

hellen Trauerhalle. I I
flir kirchliche als auch BeStattu ngSI n StItUt
nicht kirchliche Feiern. seit 1896

In unseren hellen,

klimatisierten EDE“ Salach
Aufbahrungsraumen ?B"S;‘g‘:"saggal
ka‘_jnnen SO BarbarossastraBe 29/1
Zeitdruck selbst (ber Tel. 07162 / 7802
mehrere Tage hinweg 73113 Ottenbach
Abschied nehmen. 73054 Eislingen
KénigstraBe 59

Tel. 07161 / 360859
www. zimmermann-bestattungsinstitut.de

Sie haben bei uns die Méglichkeit die Trauerfeier ganz nach ihren Wiinschen zu gestalten.
Musikalisch steht eine Orgel zur Verfigung, eine CD kann abgespielt werden, wir vermitteln
auch weitere Instrumentalisten oder Gesang.

Ebenso besteht die Méglichkeit am Ende der Trauerfeier Weihwasser zu geben, eine Blume
abzulegen, oder ein Teelicht an den Sarg zu stellen.

Da es in unserem Haus keine Taktzeiten gibt, kénnen die Termine in Rucksprache mit dem
Geistlichen oder Redner frei terminiert werden ohne zeitliche Begrenzung.

Wir wollen Ihnen beistehen, sich im Schmerz (ber den Verlust
eines nahe stehenden Angehbrigen in der Vielfalt der Aufgaben
zurechtzufinden

Dienst und Wirde am Verstorbenen,
ebenso Hilfe und Begleitung der Angehdérigen
in der Trauer ist fiir uns nicht nur Beruf,
sondern Berufung.

thre Familie Zimmermann
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*Infos zu weiteren Kosten, Preisvereinbarung, Laufzeit, Verldngerung und Kiindigung
auf FitnessFirst.de.




